༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7(9920 5:4660797-59901/766-©69/0/9/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 




















བས [523 [༡༠༠༩ ྱིས་་་ོ་༡ོ་བ་་འ་ 
£66#. ཁབ 588: 97899379664༔6 
[223 














ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ ་ལེན་གཅེས་བཏུས 


1317 1711] 0209 [)10 ད05/0119 11¥21115 [€] 9068 [016 




































































79༩: བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས 

016 5705 -011]13 »35 
9ཧ༠༩༠༩ [འོྕཿྗམཙཿ་ཇཙཕཾ བྗ ཇོ 
ཤོ བྗ ྗམྗ༠མྷཟབྗཁཿ་ [6 9 ཁོ འོ ཡོ འཐ 96 ོ་ 
[ཀོ ༣༡༡ 
[ཁོཌཌི་ཁའཀེ [99 66 མོསོ 
ཏེ [7666 
༠༠༧༠ ོ 
79༩ ༠༡༠ པ 
7ཐོཁ6ོ ཁོ996ཐ ཏོ 
7946669/༩9༠༠ ཁོ 
(96. ོ 








9359/09 /༡༡༩༩0ཟ/967 








ཧཟ༡0༠9 ཟ། ཐེ བེ་ཝ་སོ།།999། [98 ཁེ༡45. 8669 2༩ ཁེ 68) ཐ།།9། ཁེ8།8།) ཁེ999།ཐྦ 
ཉ9ཝ།: 2. 201307 ༦2 [499 0617]. |\] !0/ 1116 110612 81160།)751 89800766 66019/, 150 171) 





¿{69 \9(5, !¥ 1001 1, (8. 2006, 600)06015] 2010 














བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད། 
དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 





1, བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
2- ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 
3. ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། 


.༧7༽- >= ་༢༩- 


4 ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


མཛད་པ་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


1162 1[201025 1?[78116/677085 
1):111211371-3/911351617 
༢83601, \214-169920, 120. 86×% 11015 
16301103:0613 - 6931 
0031]: 1160640/6900110311011573013011]]01087401.0།8 
¥655106 ཉཀ་ནའ8-020180116608611-615 


© 2008 ]3538011 1(0357101130/338 
51] [181173 1656/%66. 110 [901606 05 1015 9001 0337 © 


£©0[7060666-])/ 3:0)' 026318-501010107-0710ཿ-༽ྟ977156 
£-©7001881011 [7611] 016 1211]1151161- 


121757-5610706: 2008 


151): 978-9937-9004-1-6 


1710066 37 : /676112113, ]\€\‰ [2611 - 110020 


1ཟ061:15135175 /53©1280)9751)-65)65)7 
7])€ 451715167 853(6741) 315110)7©0965 (© 860610(15 
20190)06-0[-[2716 ©©01001306] 66 016 7536£2 [900635707 /༼9ཇ 


3000607139 1]1© 9018110201 0[-011 1200. 


- ཁ79༩ /29/7¢ /2/5/706/70727 


ཤིས་བརྗོད། :.---1.1144-ཉཉཉ༦ཉཞཉྟྔཉྟཉཏདཉྤད༡༨༩༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡ 13 
སྔོན་གླེང་། . . - › - ‹ › = ༨ - ༤༨ ༤༤ -༨༤༨༨༤-༨༨ཉ༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨)) 17 
དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། ཉ ཉ * ཉ * ཉ ཉ ཉཉ-ཉཧ-- ༨༨༨ 19 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། --)44--- ༨༨༨༨ ཉ༡༨༡༨ཞནཧཉཏ-༨༨ཉཏཏ༨༩ 23 
ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག ,.---1-----ནཉ༨-༨.ཉ༨༨ཉཉཉཉ༨ཉཉཉ༨༨༨༨) 32 
གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན། ' ཉ ‹ ཉ + ཉ » ཉ ཉ ཉ» ཉཉཉདཉེཉེདནཉདྣྭ,†ྣ5;དྣྐ5༨`ྐ༨ད༨`༨ད༨༨དཉདདད༩ད 34 
{1 མཚན་གྱི་དོན། . . ) - › ༨: - ༨༨༨ ཉཉ༨ཉ༨ཉཉཉཉ-ཉཉཉཉ༨༨༨ཉ༨༨༨/༨༨༨ 34 
{2} འགྱུར་གྱི་ཕྱག ---------ཉ--ནཉཉཉ༨༨༨༨༦༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩ 35 
{3} གཞུང་གི་དོན། 1 + + + + * + ཉ + ཉཉཉཉ-༤༨ཉ༡ཉཉཞ༨༨ཉཞཉཉ. 35 
(1) མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། » +» + - - « - » ‹ «» ‹ ‹ + + » ‹ + 35 
(2) གཞུང་དངོས་བཤད་པ། * + › » * + + + + -»ཉ༨ཉཉ| ནན» »›- 37 
1] སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། . . . ‹ - - ‹ - ‹ - ‹ = ‹ + ‹ ‹ ‹ + 37 
[2] དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ། . . . . - - ) ) ‹ = = ‹ + + ‹ + ‹ + 44 
{1} སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་མཚན་ཉིད། . . . - . . › › ‹ ‹ - ‹ ) + › † ‹ * ‹ * † † + + * ‹ + 45 


{?} སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད།  - - ) ) = ›  ‹ = ༨ - $ ## ༨༨. 46 


4 དཀར་ཆག 


{3} སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། . . . . . - - - . . ‹ - - - ‹ - ‹ ‹ * ‹ ‹ ‹ ‹ › ‹ ‹ ‹ + 49 
(1) མདོར་བསྟན་པ། ` % + » ‹ › » + + ‹ + 4 + + » » + ‹ ‹ « - ༦» )»»ཉ»ཉ»ཉན›‹-| 49 
༦) སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། . . . - ‹ -*. - - - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ + 50 
[1] ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། * * ‹ * - - - - ||| 50 
{1} ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། › . - . - ‹ ) ‹ ) - ‹ - ‹ ) + ‹ › ‹ + ‹ ‹ ‹ -- + - + - ཧ0 
(1) བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ..----....›--ཉཉཧདྙཧཉདཾཉཉཉ༨༨ཉ༨ཏདཏདཏ༨༨༩ 50 
(2) ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་བཤད་པ། - ཉཉཉ-ཉཉ| དད ཉད ||. 51 
{1) སྨྲོན་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། »ཉཉཉཉགཉཧཉྔཉཉ»ཉཉཉཉྟཉྟྕནཧཏཏདྔཛབྐཏ"+ 51 
(0) སྦྱོར་བ། . . . ‹ | › ‹ : - 4444-4༤-༤༨ --༨ཉ.༨༨ཏདཏདཏ༨ - + +» ‹ +. 51 
[1] ཚོགས་གསོག་པ། . › - ‹ - ‹ =) ‹ + - ༨ ༨ ཉ ༤ ༢ ཉ༤༤--.༨-༨.. 51 

[༧] སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། . . . ‹ ‹ - › ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ + ‹ ‹ ‹ + ‹ = ‹ ‹ + + 53 
[3] སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། ཉར ཉཉཉཉཉཉཉ༤ཉཉཉཉཉཉཉཧཉཏཏཏཏྐཏཊཏྙཏ.» 5 
(2) དངོས་གཞེ། ཉ ཉ -ཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉྔཉཉཉཉཉཉཉྟཉིཏཉོྤབཏཉཏབཉཏཏཉཉཉཞཉཉཧགད 56 
6) མཇུག་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ། . . . . , -  - ¬ ) › ‹ - ‹ ‹ * ) ‹ ༨ ༨ ༨ - † ‹ - ‹ ‹ - 57 
[1] ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསྒབ་པ། ' ཉ ༨ ° ཉཉཉཉཉཉཉཉ*ཉཉཉཉཉཉཉྐཉ- 57 

[2] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསྒྲབ་པ། *---ཉ&༨༤༤༤༤༨ན༤ཞཉ༨༤༤༤༤-- 58 

3] ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ། ' ¦ + + « 4 ‹ - «» » ཉ ཉན ཉཉཉེིདཉེདེཉི༨ེཉ÷ 60 

[4] སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ། --1ཉཉཉཉཉ-»ཉ ཉན) | 61 


[5] དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ལ་བསླྲབ་པ། - - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ › ‹ - 61 


12) འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། , . ‹ . ‹ ‹ » ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ › › + 61 
༦) མཚམས་སྐྱར་ཏེ་འཇུག་སྡོམ་བླང་བར་བསྟན་པ། , , . . - - ‹ ‹ › ‹ ‹ › ‹ ‹ - ‹ + 61 
(2) འཇུག་སྡོམ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། - + ཉ | › » + » + - ཞན | - 62 
[1] གྐང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། . .  - - - ‹ ) - › ‹ ) - › * * ‹ - › ‹ + = = = ༨ + › + 62 
[2] གང་ལས་བླང་པའི་ཡུལ། --- -----------.ན....ཉཉན);* 64 
[3] ཛི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག - % ÷ = % + + % % % % + + + + + + + + ‹ » » + › › + ‹ ‹‹+ 64 
(1) བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག . . . . . ‹ ‹ ) ‹ ‹ ) ‹ - › - ‹ ‹ + ‹ + ‹ + - ‹ ‹ + + ‹ 4 + + 65 
@ བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག . . . ‹ .  - ‹ ‹ - ‹ - ‹ ‹ ‹ › ‹ ‹ - + ) +» ཞ + ‹ ‹ ‹ «+ ¬ » 65 
༡* སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་བཞིན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། . . . . . . . . . 65 
°. མདོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ། . . . . . . . . 67 
[] སེམས་བསྐྱེད།  ‹ ‹ ‹ ] ‹ ‹ - ‹ ‹ ) ‹ ‹ ༨ ༤༡ ༨ ༨ ༤༨ ----.ཉདཉ༨ད་ད་ 67 
[2] སློམ་པ་བཟུང་ཚུལ། . . - . ‹ . - ‹ ‹ - - + + ) › ‹ ) - « + + + + +» ‹ ‹ + ‹ ༨ ‹ » 67 
༦) ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ། . . . . . . . . . . - - - › - - 68 
༦) སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ། . . . . . . . . . - . . - 69 
༩ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ། . . . . . . ‹ ‹ ‹ › ‹ ‹ › ‹ ‹ - 69 
༩) སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པ། , . . . ‹ ‹ ) ‹ ‹ › ‹ ‹ ‹ ¬ 70 
[1] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། . . . . . ‹ ¬ + - - - - ‹ ‹ ) ‹ - ‹ + + + + 70 
(0) དངོས། ----.-| 4⁄4 444 -4% + ཧ ན4ཧ 41) ཉ-/ ནཉཞཧ༩ཏཞཏ: 70 


6 དཀར་ཆག 


[2] སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། . . . - ‹ ) › › › › › ‹ - - * ) + * * ‹ ‹ + + † ‹ * 72 
€) མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པ། . .  . ‹ › › ‹ ‹ ‹ › ‹ - 72 
(2) ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་དངོས། ' % + » + » + - « + + 4 » ‹ » » » » » + ‹ » 74 
7› ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བརྟེན་པ། . . . ‹ ‹ -  › ‹ › ‹ ‹ - ‹ - - * * ‹ ༨ * * + ‹ + 74 
2. ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། - › + › + + - - » + + ‹ = =+ 75 
3, ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། - -ཉཉཉཧཉྔཉཧྐྟྔཧཏྟཧྟྣཏེཏདཏཏན|གདཞཞཉཉ)ཞཉ 76 
[3] ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། - - + * ° ཉ ཉན ཉཉཉཉ- | ཞན 76 
ཡ) ཐབས་ཤེས་ུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ། . . . . 76 
[1] ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། . - ‹ » » › ‹ + + ‹ ‹ « ‹ ‹ ) - 76 
[2] ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློཔ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། -»ཉཉ-ཉཏ་རཉྟཏྟཏད:- 78 
[3] ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པ། »ཉཉཉཉ-ཉཉཧགཏོ་ཏཉཏཏཉཧཉཉཉཉཉཉཏཉཏཤྐཏ(ཏལྕང་ 79 
7, མདོར་བསྟན་པ། --›-‹----ཉཉཉ༨༨ཉ༨༨༨༨༨༨༨༨༨)༤༨༨༡༨༨༨)༡- 79 
4 རྒྱས་པར་བཤད་པ། . . . ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ › ‹ ‹ ‹ 4༨ ཞ ༨ ཞ ༨ ཞ ནནཞཉཧཉཧཧ.ཉཧཉཉཧཉཉ+* 79 
[1] ཐབས་ངོས་གཟུང་བ། . . - ‹ - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ཞ ༨ ཞ ༨ ཞ ༨ ཞ ཞ ༨ ༤༨༨༨ ༨ཉཉཏཉཉ༨ྣཉད. 79 
[2] དེ་གོམས་པའི་དགོས་པ། - . ‹ - - ‹ ‹ ‹ = = | - = + ༨ ༨ ༨ ༨༨༨༨ ༨ཏ.. 80 
[3] ཤེས་རབ་ངོས་གཟུང་བ། . ‹ ‹ ‹ - ‹ ‹ ) - ) ‹ ༨ ༨ ‹ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ = ‹ =+ ‹ + 80 
(@) ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། ༡ ‹ ‹‹ཉཉ༨ཉཉཉཉ-ཉཉཉཉཉཉཧཉཧཉཧཏྲགཏྐཏཏ$ 81 
[1] རྐྱས་པར་བཤད་པ། ,-›-- : :444.+ནརཉཉཉཧཧཧད:ད༨ོ༨ོ༨༨༨ཉཉ༨ཉཉཉ༨༨༨༨)) 81 


) ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་བརྟེན་པ། . - ‹ ‹ ‹ ‹  › ‹ ) - ‹ ) - ) ) › ) ‹ - › + +) ‹ - 81 


[1] རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། ---ཉཉཉ-ཉདནཏནཏཉཧདྣདཏད5ྣཏྐྨལ 81 

༢, འབྲས་ཐུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། . . . . . . . . . 82 

༧ རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མའི་གཏན་ཆོགས། . . . ‹ ‹ › ) - - ‹ ) ‹ ‹ ‹ ‹ + 83 

3. ཇོ་ཐོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། . . . - ‹ ‹ . . › › ‹ - - - 84 
[2] ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། ཀཀ དད2་ 85 
༦) ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། . . - - - ‹ ‹ + ‹ ༨ ༤ - --ཉད.༨༨༨༨ཏ༨ཏ)༨-)༨ 89 
6) ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ། - ཉཉཉཉ༤ཉ༤ཉ༡ཉཉཉཉཉཉཉཧདདཉཉཉ+ 91 

[1] དངོས་ཀྱི་དོན། . . . ‹ ‹ ‹ - - -- --ཉ  ཉ --༨༤ཉ༨རཉཉཉ༨༨༨༨༨)༨) 91 

[2] དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། ཉ ཉ-ཉཉ-༨ཉཉཉཉ---›| | ཉཉཧཉཧཉཧཧྣལྣཏྔས༤ 91 
[2¡ མཇུག་བསྡུ་བ། .-- 4 ------4%+ཉཉ-ཉཉཧཧཧཏཉཧཏཏཉ༡༨༨༨༤༨༤)ཏ༩)))༨ 93 
{2} འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། . . ‹  ‹ ‹ ‹ ‹ 4] ‹ ༨ ‹ ‹ ‹ ‹ ༨༨) =») + + + 94 
[2] སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ། ' + ཉ * ཉ + - ཉདཉདད|ཧད|- 94 
{1} རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ) ‹ - -ཉ ཉཉ›|» 94 
0) རྟེན་གྱི་གང་ཟག -- - -- ཞ --༤༨--ནཉ༨ཉཉ༨༨༨༨༨ཉ༨༨༨༡༨༨༩ 95 
©) དེ་ལ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། . . , . ‹ ‹ - - ‹ ‹ - › ) ‹ - ‹ * = = - = ‹ ‹ ‹ + 96 
(6) དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། - - ‹ + + + ©- - + ཉ ཧཧ ཧཧཧ» 97 
{2} རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་གོང་མ་གཉིས་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ། , ‹ › › - - - - » 97 
{3} དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཉན་བཤད་སོགས་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ། - + › ‹ ›‹ › ‹- 99 


(3) རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩ་མས་པ། ཏ ཉ + + ཉཉ ཉན རཉཉཉཏཧཉཏཉྔཉཏ་ ཉ ཉ÷་ 99 


$ དཀར་ཆག 


(4) མཇུག་གི་དོན། .  ‹ )----+-›-ན༨༨.ཉ.༨༨༨༨༨:)))- 100 
(0) གང་གིས་མཛད་པ། . ‹ . ‹ ] ) › › ) ‹ ‹ ‹ ༨ ཞཞ = ཉ ཉ ཉ ༨༤ ཉཉཞཞ༨ཞཏདཧ༨༤ 100 
(2) སུས་བསྒུར་བ། , . . ‹ ) ) , - › › ‹ ‹ : - - ༨ ༨ --ཉཉཉཉ-ཉཉ༨ཉཉཉཉ༨༨༨ 101 

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ----14444 4444 ----༨༨༨༨ཉཉཧ༨༨༨༨ 103 

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་མཚོན་ཙམ་སྨོས་པ། ` + › ཉ › - ‹ ‹ › --› + 106 

གཉིས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། ` ‹ - - -ཉ་ཉེད༨དྭདེདཏ་་ 108 
{1} ཀླད་ཀྱི་དོན། . . - ‹ . - ‹ ‹ ) ‹ ‹ + ‹ + ‹ ༨ ཉན ཉན ཉཉཉརལཉ༩༤ོྟ-བ༨༨༨༨༨༨༨ཏཏ༨ཏ 108 
[1] མཆོད་པར་བརྗོད་པ། . . . ‹ . - ‹ ‹ ) ) ‹ ༨ + ‹ = ‹ + ‹ ‹ཉ ཞཉ ཞ ༨ #ཉ ཉན ཉ༤༨ཞནནཇཉད 108 
།ལ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། - ‹ - + ‹ ‹ : +: ༨ ན:ཉཉཉཉ༨༨ཉཉཉ:ཉ༨༨་ཏ 109 
[8] མཉན་པར་བསྒུལ་བ། ..- - 4 -- 4: 44-4ཉཉཉཉནཉ-༨ཉ༨༨༨༤༡༤༠༨༠ 110 
{2} གཞུང་གི་དོན། » * † + - - + + « ཉ - «-ཉཉཉཉ༨ཉཉཉཉཉ»༦ཉཉཉཧཉདཧཉ- 111 
(1) ངེས་འབྱུང་བཤད་པ། ---------  ནཉཉ#| ནན) 111 
(1 ངེས་འབྱུང་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན། . - - ‹ ) ‹ ‹  - = -- ༤ ༨ - = ‹ † ‹ + 111 
(2) ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། -ཉཉིཉྟྔྟཤྤཧྤཧྐྟཧེཉྟདཉནཏན|ྙ|དགདག-ཞཞ»ཉཉཉཉཉཞཉཉཉཉཉ 113 

པཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས། -ཉཉ༤༨༤ཉཉཉཉཏཉཉཉཉཉཉཉཉ༨.. 114 


། ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས། ------ ༨ -----ཉཞཉཉ.དཏ༨ཉ༨.- 122 


(3) ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་བཤད་པ། - % ‹ ‹ ‹ › + - » ‹ - - + ++ ན-..|›- 128 

©) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ། - - - =: ༨༨ --ཉཉ.ད༨༨༨༨ཉཏཏ 129 
(1 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། . . . › › ‹ ‹ ‹ ‹ - ‹ ) ‹ › + 129 
[2] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས།  › ‹ )  › ) ) ‹ ‹ ) ‹ ‹ ) - - - ›  - 133 

6) ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ། , - ‹ ‹ - ‹ ) › ) ) ‹ › ) + + ‹ ༨ * ‹ * + + * +) ‹ + 136 

[1] ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། » › » » + » + « + - ‹ + » + » ‹ + 136 

[2] བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དངོས་བསྟན་པ། » + › / › -» *- -ཉ ཉན 141 

(1 ལྟ་བ་དངོས་བསྟན་པ། ' † 4 + + » » + + » ༨ ‹ -ཉ)ནཉནཞཉཉཉད-ཉཉ༤ཉ༤)༨ཉ 141 
[ཿ] སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། . . 


་རོ་་རོ༼རོ 


[2] སྣང་ ང་སང་སོ་སོརའཛིནན་རལ་བའི་དགོངས་པ་མ་རྟགས་པར་བསྟན་པ། .. 


(༦) ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད། »ཉཉཉྟཉཉཉཉཉཉཉཉ»ཉཉཉ»ཉཉ»ཏཏཧཏཏཉ-༨དད༨༨ 149 
(3) ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས། „ / * † * - --ཉ-ཉཉཉ༦-ཉཉཉཉཉ-ཉཉཉ|ཉཉཉ..- 152 
{3} མཇུག་གི་དོན། . . . ‹ ‹ ‹ ‹ ) ‹ ) ‹ | - - | ༨ ༨ ཞ ༨ ཉ ཉ ཉ ཉཉ༡ཉ༡༤༤ཏ༨)ཉཏཉཧ. 155 
[1] ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྐུལ་བ། , . ‹ ‹ ‹ - ‹ › ‹ ] »- ‹ -- ཞ ༤ ༨༨༨ ཞ‹ ཉ «+ 155 
ཇ རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། . . - ‹ - ) - ༨ ) ‹ ༨ = › ༨ ༨ ‹ ༨ ༤ -‹ + - 4 - + 162 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། 
{1} ཐོས་བསམ་གྱི་ལག་རྡེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། . . ‹ ‹ › ‹ ‹ ‹ ) ‹ ‹ - - ‹ ‹ ‹ ‹ + ‹ + ༨ - 165 


10 དཀར་ཆག 


{2] བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ། . . . . . . . . - - ‹ - - - - - ‹ - › - ‹ ‹ › ‹ - 166 
[1] ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་པ། . , . ›  - - -  › ) › › + ) - › ) - + + › + + + + + + +) + 166 
(0) བློ་ལྡོག་སྒོམ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། , - › › - ‹ - - - - - ‹ „ 166 
(2) བློ་ལྔོག་དངོས་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ཉ ཉ ཉ ཉཉཉཉྟཧཧཉཉཉབཉཉཧཧྐཧཧཏ]ཏཏཏ®ཞ 170 

1, འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ། . . . ‹ - › ‹ + 170 
༧ འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ། . . . . . . . . . . 171 
[2] འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ། . ‹ - ‹ › ‹ › ‹ › ‹ ‹ + + + † › + * ‹ +» † * ཞ * ༨ ‹ + ‹ ‹ + 173 
(1) བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། ` ` ༨ « » - ‹ ཉཉཉཉཧཉཉཉཉ»ཉ +|» 173 
༢- ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། , - | | 4444 4--.....༨ཉ. 174 
° ལྕི་ཡང་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། . . . ‹ ; ‹ ‹ - - - ‹ - ) ‹ ‹ = › ‹ - - = - 176 
༩) འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། . . . ) › ) ‹ ‹ ‹ - ‹ - ‹ = ‹ = + - = - ༨ - - - 182 
7, སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། , . . . - ‹ - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ - ‹ + ‹ = ༨ ༨ ༨ ཞ ༨ ༡ ༨༨ ‹ † +++ 182 
2. སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་པསམ་པ། - ཉ * ༨ ‹ - - $ ཉཉཉཉཉ||$ན›ན 185 

ཐ ཞེ་བདེ་ལས་བློ་ལྡོག་པ། . . . . . ‹ ‹ › ‹ - ) - )‹ -  - - - -- -- --- ༨ ༨ - 187 
[4] གཟུང་འཛིན་ལས་བློ་ལྡོག་པ། , . ) › ° ‹ - - ‹ + ‹ ‹ ‹ = ༨ * ༨ ༨༤ - = = ༡ -༨ ༨༨༦ 193 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ' * ཉ + + » ཉ ཉ ༨ ཉཉཉཉ- + -༨༤༨༨༤-༦༦༤༦༤༦༤༨༨༨༤-༤--༠ 197 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་བྱུང་ཁུངས། . . . ‹ . › ` - - [ + › † / - › ) + * * * * + * + † + + * ‹ + 200 


གཉིས་པ་སྤྱིའི་དགོས་དོན། - | | + + ཉན)---ཉཉཉཉཉ-ཧ--ཉཉཉ-ཉ-ཉ-ཉཉཉཉཉཉཉ$ཉྟཉཏཧྣཏ 201 
གསུམ་པ་ཁྲིད་གཞུང་དངོས་འཆད་པ། , - - -- +.) = =® ‰ཉ‰ཉ#ནད)༨༡༨༨ 202 
{1} གཞུང་ཁྲིད་དངོས་འཆད་པ། .--› 4444 4 4444 + ༨ཉཉ༡༨ཞ༡༨ནཏ༨༨༨ 202 
[1] སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། - + ཉཉཉཉཉཉཉ ཉན ཉཉཉཉཉཧཧཧ-[ཏྟཏྣང་ 203 
©) ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ། --- -- › -༡-་-༨༨-༨ཉཉཉ༤-ཉཞ༤ཞ༨)༨)༨༨)༨ 203 

©) ཁླིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ‹..-----༤- ༣༨ ཉ༨༤ཉ༨༤༨ཉ:ཉཉ༨ཉ༨༠༨༨༨༡༩)) 203. 

2] དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། - - - ‹ - + › + ‹ ནན 204 
(1) དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ། - - + + + + + + - + +» « « $ - ༨༨ + 204 
1: ཐུན་ལ་བསྒོམ་པ། -----4 (4 4-+ཉ¶ 14༢» »ྔ ༨ ༡ ཞ༡ཉ༤)༨༨༨༩༨༡༨༨༨༨༡)༩ 204 
༧. ཐུན་མཚམས་ལ་བསྒོམ་པ། . . ‹ ‹ ‹ - - ‹ ‹ ‹ ༨ * ‹ = - = = ༨ ༨ ༨ ༨ ༤ ཞ ༨༨ > + * 206 
(2) ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ། * - ) | › - + -ཉཉཉཉ»‹ཉན-༨.. 206 
4, སྦྱོར་བ། : ‹ ‹ ༤ ༦༤༦༨:༠-༨༨--༨༨:༨..ནཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡) 206 

༧. དངོས་གཞི། .-+.::4.44- 4--༤༤༨ཧ:ཏ༨ཧ༨ཧཧཧ-༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡) 207 

3. ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས། , , , › ) ‹ ) ‹ ཞ = =+ ‹ ༨ ༨ ཉ ཉཉ#ཉཞཉ ཉ ཉ#༨#ཉཉ༤༡ 209 

[3] རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ། » »ཉཉཉཉཉཉཉཉ ཉ»ཉ »ཉཉནཧ་རྐཉིཤཏདང་ཉཉཏཉ༤ཉཏ༨ཏ༨ཉ 210 
() ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། „ - ༨ -ཉཉཉཉ-ཉ-»ཉཉ-ནཉད|- 210. 

(2) དོན་དམ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། » ‹ + + ‹ - - » » » + -༨ཉཉ |+ 213 


6) སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། -༨ཉཉྐཉཧྤཏཤདཏ་དཉཉཉཉཉཧཉཧཉཉཉཧཉཧཧ 213 


12 དཀར་ཆག 


ཤ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། , . ‹ ‹ ‹ ) - - › › ‹ ) ‹ › * ) + ¬ ¬ * 215 

ཊཾ ཚེ་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། . . ‹ . - ‹ - ‹ ‹ ) › ‹ ) ‹ ‹ ) ‹ ‹ ) ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ + - » ‹ - - 216 

༧ འཆེ་ཁར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། , . . › › ) › ) ) ‹ ‹ ) ‹ › ) › › + ‹ ‹ + ‹ + + ‹ + + + ‹ + 217 
ཐཿ བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། . . . . ‹ - › ) ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ - ) › + ) ‹ + ༨ ‹ ༡ + »ཉ + ‹ ‹ ༨ ༨༨ + 218 
[9] བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག --› = ༣ ༣ ༨༤༣༡ ༨ཉཉ༨-༨-:ཉ༨༨༨༨- 220 
[༩ བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ། - . - - - ‹ - = | - ༨ -- ༨ ༨ ཉ ༨ ཉཞ#ཉཉ#ནཉཉ--ཉ)* 225 
12} བརྒྱུད་པའི་གདམས་པས་ཁ་སྐོང་བ། . . . ‹ ‹ ‹ › › › › ‹ ) ‹ ‹ ) ‹ ) + › › + › + + 234 
བློ་སྦྱོང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་སེལ། `) -ཉ༨ནཉ..-- 241 
བློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། --ཉཉ#ཉཉདད|ཉ--›. 243 











༄༅།། སྙསེ། ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའི་གཟེ་ 
འོད་སྟོང་འབར་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཕྱོད་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་པུར་རྒྱལ་གངས་ལྡོངས་ 
སུར ༈དུས་ཀྱི་རིམ་པས་སྔ་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀམ་ཚང་པའེ། །དོན་ལྡན་སྙན་ཕ་བཟང་པོ་དང་བའི་ཡུལ། །དེང་འདེར་བསྟན་རྒྱུན་ 
ཡུན་དུ་སྦྱོང་བའི་སླད། །གདམས་པའི་མཛོད་རྣམས་གཅིག་ལས་དུ་མ་རུ། །བཀྱེ་བའེ་མ་ 
སྨད་ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཐྦ་རླབས་འཕྱུར་འདེར་བསྔགས།] 
རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཀུན་བདེ་བར་རབ་འཚོ་ཞིང་། །རྒྱུ་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་ལམ་ 
ཞུགས་མཐུས། །རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནམ་མཁྲེན་སར། །རྒྱུ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་སོན་པར་སྨོན།། །ཅེས་པ་འདི་ནེ་འཇམ་མགོན་བྲ་བང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ 
ཕྱེ་བུག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀམ་ཚང་གི་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་ཁག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའེ་མཛོད་ 

ཅེས་པའི་དེབ་ཝེང་དུ་རིམ་པས་འདོན་སྤེལ་བྱ་འཆར་ལ། འདེ་ནས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་པར་ 
རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་ཏུ་ལའེ་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ 
ཕགྲ་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྦྱར་བའོ།] །། 


2 ་ 























༄༅།། འཇམ་མགོན་བཱ་ཕྲང་ནས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒུབས་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གང་གི་རིང་ལུགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་རྟེད་ 
སོན་དཀའ་བའི་རིགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གསར་བཞེངས་ཞུ་བའི་ལས་རིམ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཀུན་ 
ཊུ་སྤྱོད་པ་འདིས་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིག་དཔེར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཁྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། 
ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། ནང་ལོ་ ༢༥༢༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་བདག་སོགས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
རྡེས་སུ་ཆགས་པས་བསམ་བཞིན་མིའི་གར་དུ་གང་གདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛད་བཟང་གིས་མཛེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་བསྟར་བ་ 
ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དགོངས་ 
བླ་མེད་དུ་མར་མཆིས་ལ། གུས་འབངས་གང་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་སྲིད་ཞུར་ 
རློམ་ནས། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་འདྲིལ་གྱི་འབད་པས་དགོངས་འཆར་འཁོད་ 
པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་རགས་རིམ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཁུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། མཛད་དོན་ལྷག་མར་ཡུས་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་སྦྱིར་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ལྷག་པར་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་ཕོ་ཉས་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ 
ལ་ཉེ་བ་རྣམས་འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་སུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ 
མཛོད་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་དེ་དག་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བྱ་བའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྒྲན་སྡེ་ཚན་ 
ཞིག་འཛུགས་སྒུན་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཚད་༧སྐུབས་རྡེ་ཉིད་ 
ལ་བོད་ནས་ཕྱག་དཔེ་མི་ཞུང་བ་ཙམ་ཕྱག་སོན་བྱུང་ཟིན་པ་སོགས་མཛད་འཆར་དེ་ 
དུས་ནས་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་ལགས། 


དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྡེ་དམ་པ་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་གནས་པ་བཞིན་གུས་ 
འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་འབད་རྩོལ་ནུས་ 
འཚམས་ཞིག་བསྟེན་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་བར་ད་བར་རིམ་ཡུས་སུ་གྱུར། ད་ 
ཆ་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སད་པས་གནས་མི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ 
གང་འཐད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་མདུན་བསྐྱོད་ཐུབ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ལས་བརྟས་པའི་དགའ་སྤྲོ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྟིང་པོར་ 
འཁུམས། 

དེས་ན་ད་ལན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་བཞིན་སྲར་སྐྲན་གྱི་ 
མཚན་བྱང་དུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་ཞེས་པ་དང་། དེབ་ཕྲེང་ 
འདི་ཡི་སྔོན་བརྗོད་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗིད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསུང་རབ་དེབ་ཕྲེང་དུ་སྤེལ་བའི་ལས་འཚར་འདི་བཞིན་སྤེལ་བ་ 
ལགས། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་རླབས་ 
ཆེན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
ཐུགས་རྗེའི་ར་གུར་ལས་མི་འདོར་བར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་བཅས་དེབ་ཁྲེང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ 
ངོ་སྤྲོད་དུ། འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ 
ཟླ་༡ ཚེས་༧ ཉིན། 


དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །རང་རེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ 
ལ་རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟར་དག་ཅིང་ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་དར་བ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་དང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་། གླང་དར་མའི་དུས་སུ་སྡེག་པའི་རྒྱལ་བློན་འགས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས་ནས་ཉམས་ཉེས་པར་གྱུར། རིང་ཞིག་ན་ཆོས་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བོད་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ 
ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ 
དུ་བཞེངས། བྱིས་པ་བྷོ་ཆྣོ་བ་ཀུན་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་མངགས། པའྟི་ཏ་མང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་མང་དུ་བསྒུར་བ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་འགོ་བརྩམས། དེའི་དུས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་གཟུ་ལུམ་དང་རས་བཅོས་བྱས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བས། གསང་ 
སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཅིང་འཁྲིག་པ་དང་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཤིན་ཏུ་རྣོགས་པས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། གནས་ 
སྟངས་དེར་ལྟ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་བསྟན་ 
དག་སྤེལ་བྱ་བར་འཕགས་ཡུལ་ནས་མོ་བོ་རྡེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཡོན་དུ་གསེར་འཚོལ་ 
བར་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་ལས་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་གར་ལོག་རྒྱལ་ 
པོས་བཙོན་དུ་བཟུང་། དེའི་ཚེ་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྐུའི་བོང་ཚོད་དང་ 
མཉམ་པའི་གསེར་འཇལ་ནས་གང་གི་སྐུ་སྲོག་བླུ་བར་འདོད་པ་ན། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ 
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ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནུས་མེད་པའི་ལུས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ 
འདིར་ཞེན་ཕ་རྩ་རྩེ་ཙམ་མེད་པས་བློས་བཏང་ནས་བླ་ཡོན་གྱི་གསེར་དེས་རྒྱ་གར་ 
ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་དག་སྤེལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་ 
འགོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྐུ་སྲོག་བླ་རུ་ 
མ་གནང་ཞིང་། ཚུལ་འདི་དག་ཇོ་བོའི་སྟན་དུ་གསོལ་ཏེ་ངེས་པར་ཁོང་བོད་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ ཞེས་ཞལ་ 
ཆེམས་བསྩལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྐྱོ་སྣང་ཚད་མེད་ངང་ 
སྤྱན་ཆབ་བསྟིལ་བཞིན་ནག་འཚོ་ལོ་ཙཱ་བར་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བགྲངས་ཏེ་ 
རྒྱ་གར་ནས་ཇོ་བོ་སྦྱན་འདྲེན་པར་མངགས། ལོ་ཙྭ་བ་རང་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
ཕྱིར་ལོག་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་བསྙལ་ཇི་ཕེབས་ལ་ངོ་ལྡོག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ 
ཏེ་ཏལ་མར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་དཀའ་སྤྱད་ཐབས་ 
ཚུལ་དུ་མས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུ་ 
དབོན་འདས་གསོན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རོ་བོ་རྗེའི་སྟན་དུ་བོད་དུ་བབ་ཅོལ་འདྲ་མིན་ 
གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཉེས་པར་གྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་གསོལ་ནས། བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་ 
དག་ཚང་ལ་ཚིག་ཞུང་བ། བསྟན་པའི་དྭངས་སྟིགས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པར་བསྐུལ་བས། དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་ལུགས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་མཛེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གངས་ཅན་ 
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བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་བརྩམས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བཅུད་དུ་ཕྱུང་བ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གནང་བ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ 
ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། དེ་དག་གི་བརྡོད་དོན་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
གཉིས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་གཤེས་ 
གཉེན་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ 
བཅས་རིམ་པར་བྱུང་ཡོད། ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྨྱན་རས་ཀྱི་དག་སྣང་ཡངས་པའི་ 
རིས་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག་གིས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་དུ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ 
རང་རྐང་དང་གཞན་གསུམ་ལ་ཚིག་འགྲེལ་གནད་བསྡུས་ཤིང་གོ་སྒྲ་བར་མཛད་པ་ 
ཐོག་མར་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། བར་དུ་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། མཐའ་ 
མར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་དུ་གནས་པ་བཞིན་དེབ་ཕྲེང་ 
འདིར་ཡང་དཀྱུས་སུ་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བཀོད་ནས་པར་ 
འགྲེམས་ཞུ་བ་ལགས་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་དག་གང་ཅིའི་ཤེས་ 
རྩོང་ཞན་པས་གནོང་བ་ཅི་མཆིས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
བཤགས་དང་ཆབས་ཅིག དགེ་འདོན་སྐྱོན་སེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལམ་སྟོན་ལྟུག་ 
སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་བཅས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་འདེས་ 
ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྒལ་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ཐུབ་ཕའི་སྒོན་ 
འདུན་ཞུ། རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་ 
སྡེ་ཚན་ནས་༢༠༠༨ ཟླ་༥ ཚེས་༢༤ ཉིན། 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་པ་ཐ་པྲ་དཱཾ་ཕཾ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨྲོན་མ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཆུང་དུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། ། 
སྐྱས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་སོའི་དབྱེ་ 
བ་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། འབོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ 
ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ 
ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ 
ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ 
འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འདོད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི །ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་ 
པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ 
ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོས་པོ་དག །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་མཐར་ཐུག་བར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
རབ་དད་ཅིང་། །པུས་མོའི་ལྟ་ང་སར་བཙུགས་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ 
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ནི། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། །འཚི་ 
འཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། །འགྲོ་བ་ཐར་ 
བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ཡིས་ 
མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་མེད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། །གང་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། །མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནི་འདིར་བྲི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་ 
གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཝུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བརྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྣོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་ 
པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བསླབ་པའང་ཡོངས་སུ་བསླུང་། །འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་། །སོ་སོར་ཐར་ 
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པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཡི། །སྒལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་སྡོམ་ 
པ་དག་ཏུ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་གསུངས་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། །སྡོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་ 
བཟོད་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འདྲ་ 
བའི། །གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྟེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྡོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨཾ་བ་དྭ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག །འཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་བསླབ་པར་ཀྱ། ། 
བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྒྲོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི། །ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་གིས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་ 
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བྱ་འོ། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླྲབས་ན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣམ་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་དག་ནི། །འབད་པར་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། །བྱ་ནི་མཁའ་ལ་ 
འཛུར་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མིན། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉིན་མཚན་གྱི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་ 
དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རུར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འབད་ 
བྱས་མངོན་ཤེས་དག །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ལེ་ལོས་མིན། །ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། ། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྐོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་ལེགས་གནས། །དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། །བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ། 27 
རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྣང་མི་བྱ། །ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། ། 
ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡང་དག་དབྱེ་ 
བ་གསལ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྨངས་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་ 
བཤད། །ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
སྒོམ་པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་ཕུ་སྒོམ་པས་མིན། ། 
ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ 
ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
མེད། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་མི་དམེགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་ 
རིགས་པ་དང་། །དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མང་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ། །གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་ 
པས། །བདག་མེད་པ་ནི་སྒོམ་གང་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
རིགས་དཔྱད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་ 
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འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡུས་རྟོག་སྤངས་པ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། ། 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་བསམ་གྱུར་ན། །རྣམ་རྟོག་བཀྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བྱས་ན། །རིམ་ཀྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ 
ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། ། 
སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞེ་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བུམ་པ་ 
བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ 
ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། །བྱ་བ་སྦྱོད་སོགས་ 
རྒྱུད་གསུངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
བསྐུར་ཕྱིར། །བསྟེན་བཀུར་རིནཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ 
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ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེར་ཕམ་པ་ཡི། །ལྷུང་བ་དག་ནེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། ། 
དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟུང་བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་ 
འཆད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ 
བརྙེས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
གྱིས། །མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ། །བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་པ་སྟིང་ཕོར་བསྡུས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༄༅། །བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལྡན་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཆགས། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱར་ཐར་ལམ་སྟོན། ། 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ། ། 
བདག་ཅག་སྟོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སྟིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། ། 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་བར་ལམ་ཞུགས་ས་ལ་གནས་རྣམས་དང་། ། 
དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་གྱུར་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དགེ་བ་གསུམ་ལྡན་ལེགས་གསུང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
དད་ཅིང་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
མཐའ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། ། 
ཐར་ལམ་མ་ནོར་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
ས་གསུམ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། ། 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
གང་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ། ། 
སྟོན་པའི་རིང་ལུགས་གསར་རྙིང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། ། 


32 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་དེ་རྣམས། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། ། 
ཐོས་ཕ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ། ། 
དྲི་མེད་བིཌླུརྱ་མཚུངས་རྣམ་དག་གཤུང་། ། 
གངས་ཅན་སྐེ་དགུའི་སྤྱི་ནོར་འདི་ཀོ་རྨད། ། 
ཡོངས་གྲགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སྲོལ་ཉིད། ། 
དམ་པ་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛད་མོད། ། 
རང་མཉམ་བློ་གྲོས་བུམ་ཆུང་འགེང་སླ་བའི། ། 
ཚིག་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཅུང་ཟད་སྤེལ། ། 
འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་གསུམ་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་ 
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ཕོ་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོར་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
མང་དུ་མཁྱེན་པ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྙེས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བོད་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ཞིང་། 
གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་ 
རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་པས་ 
ཀུན་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། 


>>=: 


ཇོ་བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། ། 

ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ། 

མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་བྱོན་པས། ། 

བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། བརྒྱུད་པའི་ཆུ་ 
བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་མན་ངག མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན། མདོ་དང་ 


34 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ལྡེ་མིག རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཤུལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་ 
བསྡུས་པས་བརྗོད་ཀྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་ 
པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་རཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཏེ་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 


གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼མཚན་གྱི་དོན་༽ནི། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་བཐ་བྲ་དཱི་པཾ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ། གཞུང་འདིའི་མཚན་ལ་བོ་ཏྷི་ཕཐ་པྲ་དི་ཕཾ་ཞེས་པ། བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒུར་ལ། དེ་ཡང་བོ་དྷི་ནི་བྱང་ཆུབ། 
ཕཐ་ནི་ལམ། པྲ་དི་པཾ་ནི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བསྒུར་བའི་ 
ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་སྐྱེ་བ་དང་། སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདི་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། གཞུང་དངོས་བཤད་པ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ༼ མཆོད་པ ར་བརྗོད་ཅིང་བཤ ད་པར་དམ་བཅའ་བ༽ནི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ། 
སློབ་མ་བཟང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ད 


36 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ཆོས་བཅོམ་ཞིང་སྡིག་འབྲས་བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་པ་དག་དང་། དེའི་ཆོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡུང་གི་ཚོགས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སྐྱབས་གནས་ 
དང་དགེ་བ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས། དེ་དག་ལ་འདུན་ཞིང་དབྱེ་བར་མ་ནུས་ 
པས་ན་དགེ་འདུན་ཏེ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཕྱག་མཛད་པས། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡ་ 
རབས་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འོ་སྐོལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ལག་ 
ལེན་དུ་བསླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། རྟེན་དགེ་སློང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། མདོ་ 
རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་པའི་རོ་བོ་དཀའ་བ་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ 
ལ་བབས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་མཉེས་པར་མཛད་པའི་རང་གི་སྒོབ་མ་ 
ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། བོད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་འདྲ་མི་འདྲའི་བབ་ཅོལ་མང་པོ་བྱུང་བས་ད་ལྟ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཉི་ཕན་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྟན་དུ་གསོལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཚིག་ 
ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསྟན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 37 


བཅོས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ 
ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་/སྨྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 


ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། ། 

སྙྱེས་ཐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། ། 

སོ་སོའི་དྱབེ་བས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཅོག་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཁ་ཞེས་པ་དོན་བྱེད་པའམ་ནུས་ 
པ་ལ་འཇུག་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་བས་ 
མི་ཞེས་ཀྱང་བྱའི། ཚེ་འདི་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་མིའམ་སྐྱེས་ 
བུ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བེའུ་བུམ་ལས། 

ཕྱི་མར་ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྡིག་སྒོང་། ། 

ལཁོར་བའི་སྐྱོན་དྲན་ཐར་པ་འདོད་པས། ། 


38 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་འཇུག ། 

ཐེག་དམན་འཇིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་། ། 

དེལྟ་བུནིམི་ཡི་སྤྱོད་པ། ། 

གཞན་དུ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་མི་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་མངོན་ 
མཐོའི་ལམ་དང་། འབྲིང་ངེས་ལེགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་གོ་སླ་བར། ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

འདིར་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན།ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ 
ལེགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ། དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་ཐུ་ 
འབྲིང་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རང་ 
གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །རྣམ་ 
མཐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ལ་སློབ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གཞུང་ལས། 


གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 

འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ། 

རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། 

དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལས་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་མང་པོར་གསུངས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚེ་འདི་ལྷུར་ལེན་པ་དང་ཕྱི་མ་ལྷུར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་བཟུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་འདུ་བས། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ 
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རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ལ། དེ་ཉམས་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ 
ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་དེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་དེ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་ 
དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟུབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བསླབ་བཏུས་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་པ་དང་ཕྱིས་ 
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གསོག་རྒྱུན་ཆད་ལ། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྣར་བསགས་རྣམས་སེམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཟད་པའི་ 
མཐའ་མེད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ལ། སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཕན་ཡོན་དྲེ་རྣམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྐྱོང་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་ན་སེམས་དེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་ 
བསམས་པ་ན་བ་སྡུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་མེད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། ། 

རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། ། 

སྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། ། 

གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། དེ་ནས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 


42  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་བསྒོམས་པས་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་བསམས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྙུབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ 
ལུགས་རྣམས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ 
ལམ་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། སྨོན་པ་ཆོ་གས་ 
བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ 
སོགས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་བྱུང་བ་ན་ 
འཇུག་སྡོམ་རྣམ་དག་ཅིག་བླང་། དེ་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། 
ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉི་སྟེ་ 
གོས་ནའང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱི་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ 
ལ་བསླབ་བོ། །གཞུང་འདིར་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ 


ཆོ་༢འ=-8 


པར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དུ་ལྷག་མཐོང་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 43 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་ 
བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག་ 
ཆོད་པར་བྱས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྐྱངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟག་མཐོང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་པ་མན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསུམ་སྐྱེད་པ་ན་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གངས་ངེས་པ་དང་ཐབས་ 
ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ནི་ངེས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ཙམ་ལས་མི་ལྕོགས་པའམ་རིགས་ནུས་ཆུང་བས་མི་སྨོ་ན་ལམ་རིམ་དེ་ཉིད་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ཙམ་བྱའོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ནི་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁུད་པར་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས། དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ཏེ་བསྲུང་། ཁྱད་ 
པར་རྩ་ལྷུང་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་བས་ 
དེས་མ་གོས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཅིང་གོས་ 
ནའང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་པར་བཤགས་སྡོམ་གྱིས་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


44 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་གོང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་རུང་ཞིག་ལ་འཁྲིད། དེ་བརྟན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་གོང་མ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ 
ལས་ནོར་ཐུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བའི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བཀའ་བསྙུལ་ཏོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ། 
ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། ། 
གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། ། 
རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པའོ། ། 
ཞེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། ། 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐེས་ཐུ་ 
ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད། ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 45 
དང་པོ་༼སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་ཛུའི་མཚན་ཉིད་༽ཞི། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ། 
རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག ཐབས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ལྟའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་གང་དག་གིས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་མིའི་བདེ་བ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི། སྲིད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་སྙྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཾ 
སྤྱིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚེ་འདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ 
མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་པ་ལ་ཞུགས་དགོས་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ 
ལ་གཅིག་ཉིད་ལས་དབྱེ་བ་གཞན་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
གི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཉེས་པར་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་འོང་ 


46  འཇམ་མགོན་ཀོར་སླུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཉིས་གསུམ་གའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས། ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་བཤེས་གཉེས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་གོ་རིམ་ 
ངེས་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ། མི་རྟག་པ་དང་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
ལས་འབྲས་བསམས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་དགོས་པས། 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་སྐོར་བཞི་ཡོད་ 
དཱ 


གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 


སྲིད་བའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 

སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། ། 

གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 

སྐྱས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལའང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལོག་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ཁུད་པར། བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེག་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 47 


པར་སྟེ། ཁུད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་ཆོས་མ་ནོར་བར་གྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
བས་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བའི་ལྷག་ 
བསམ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྙྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་པའི་སྐོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་དགེ་ 
བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། བསམ་པ་དེ་ལྡན་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཞིག་གཉིས་སྟོང་གི་བདག་མེད་བསྐོམ་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ནི་བསྙོམ་བྱ་ 
བདག་མེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་བདག་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
ཤིང་སྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཁུ 
འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་ཞེས་པས་སྡུག་ 
བདེན་དང་། སྡེག་པའི་ལས་ལས་ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རང་ཞི་ཙམ་དོན་ 
གཉེར་ཞེས་པས་འགོག་བདེན་དང་། ལྡོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ལམ་བདེན་བསྟན་ 


48 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཅེས་ཤ་ར་བས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ལམ་ནི་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཀུན་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འཆིང་ 
བྱེད་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་བཉིངས་པ་སྡུག་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
འཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་དང་ཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ 
ཡང་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་ཕོར་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་ 
མིན་བསྐྱེད། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ན། འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་ 
འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྡོང་འདོད་སྐྱེ་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་སྒོམ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་སྡོང་ནུས་སུ་ཤེས་པ་ན། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འོག་ས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས་དེ་ནས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས། 
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
བདེ་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ཡི་ལམ། ། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ༽ནི། 


རང་རྒྱུད་གཏོགས་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས། ། 

གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྔལ་གུན། ། 

ཡང་དག་ཟད་པར་གུན་ནས་འདོད། ། 

སྒྱས་བུདེ་ཞི་མཐོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འཕྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གདུང་བར་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་མཐུན་པར་སྲིད་མཚོར་ 
འཁྱམས་པ་གང་ཞིག མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས་བསྲེགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསྒྲངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཀུན་ཡང་དག་པར་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད་པའི་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ 
ཞུགས་པས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 


50 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་གཉིས། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས། ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་བགྲོད་པ་སོགས་ 
ལྡར་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ བཤད་པ ར་དམ་བཅའ་བ་༽ནི། 

སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 

འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། ། 

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་སྟེ། གང་བཤད་ན། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐབས་ནིའོ། །གང་ལ་ན། 
སེམས་ཅན་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡི་གསུང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ལུང་རིགས་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 51 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་གང་ལ་བཤད་པའི་སྟོད་ངོས་བཟུང་། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ 
དག་ལས་ཡང་དག་ཐབས་ནི་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པས་ 
དགོས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི་ཞེས་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་པས་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ 
ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་སླའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འདི་ར་ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ཡིན་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོས་གཞུང་སྤྱིའི་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཉིས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ 
འཆད་ཅེས་པ་དང་། གསུམ་ཕས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འཆད་ཅེས་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་འདི་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུའང་ 
བཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཡང་དག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། མཇུག་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་གསོག་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། ། 
དང་པོ༼ཚོགས་གསོག་པ་ནི། 


རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ནས། ། 


52  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོས་པོ་དག ། 
ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 'ལྟར་བྱ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྒ་དང་། འབུར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། ལུགས་སུ་ 
བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུའི་རྟེན་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཐུཊ་ཀྱི་རྟེན་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ 
གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱའོ། །ཤ་ར་བས་ནས་ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། དངོས་ 
པོ་གང་གིས་མཆོད་ན། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ཞལ་ 
ཟས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་གིས། དེ་ཡང་རང་གང་འབུལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོད་དམ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཅི་འབྱོར་ཞིང་ཡོད་པ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ཡིས་མཆོད་པ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབབས་དཀར་མོ་ཁལ་གཅིག་བདོག་པོ། ཡོ་བཏང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་མཆི། ཡོ་མ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་མི་ 
མཆི་གསུངས་སྐད། དེ་དག་ནི་རྫས་བཤམས་པས་མངོན་སཱམ་དུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། མཆོད་པ་ནི་གྲོགས་པོ་སྟིང་ཞོག་ཞོག་པ། ཆིག་པ་ཟ་ཙག་ཙག་ 
པ་གཤོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
གུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གསུངས་པ་ཡི་ཕྱག་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 53 
འཚལ། མཆོད་འབུལ། སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། སྒུལ་བ། གསོལ་གདབ། བསྔོ་ 
བ་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་ 
ཀྱ་ལྟེ། མཆོད་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པོ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་ལྷིང་ཕོའི་མཐར་ཐུག་ཐར། ། 

མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། ། 

ཕུག་མོའི་ལྟ་ང་སར་བཙུགས་ནས། ། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། ། 

དང་པོ་ལྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་པྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
ཕོ་དང་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་སྤྲལ་ 
སྒུའི་དང་། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལོངས་སྒུའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་དག་གིས། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ 


54  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། བསམ་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ན་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུས་མོའི་ལྟ་ 
ང་སར་བཙུགས་ནས་སམ་ཙོག་པུར་འདུག་ཀྱང་རུང་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟར། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། གནས་སྐབས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ དག་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལན་ 
གསུམ་མམ་བརྗོད་པ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། གསུམ་པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཤན་ཐོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་བྱིན་ 
རླབས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་མི་མཐུན་པ་གྲོགས་པོར་འཐུ་མི་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 

ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། ། 

འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 

སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པའོ། ། 
ཞེས་ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དང་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་དང་ཐབས་མིན་པ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་ 
ཐར་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྲིང་གི་དང་། ཐེག་དམན་ལ་འཇིགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོར་གསུངས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ཕཔ། 55 


འོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྒོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། པོ་ 
ཏོ་བས་སྨོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ཉིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ཚོང་དཔོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པས་དེའི་ནུས་པ་མངའ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཁས་དྲག་པོ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། 
འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་པའང་གསུངས་སོ། །འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། བསླབ་ཀྱ་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། ། 
འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི། ། 
འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ལ་བལྟས་ཏེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྡལ་བ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། ། 
འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་གསོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ཟིན་ 
པ་དེ་ནས། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ 


56 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཧ5.83=:=2༢ 


རྒྱུ་འབྲས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུར་ངེས་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོའི་སྒོ་ 
ནས་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་བློ་དུང་དུང་བ་བྱུང་ན་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་བསྟན་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་མྱོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་མེད་ཅིང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་དང་འདོད་ལྟའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དྲེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ནས། དེ་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་བར་ 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་ཡིས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་ 
བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མང་པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨྲན་གྱ་འགྲེལ་པ། 57 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ 
བླངས་ནས། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལྔ་པོ་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་སོ། །སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་དངོས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ། དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ 
ལ་བསླབ་པའོ། ། 


དང་པོ་༼ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་༽ནི། 


དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ། 
བསྐེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ལྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ཡི། ། 


མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཉུ་བཤད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ཆོ་གས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པ་ཡི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 


58 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་༽ནི། 


དེ་ཡིས་མདོ་ཀློག་ཕའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས། ། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། ། 
གང་ཆེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདིར་བྲི་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གླངས་སྟེད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། ། 
རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
འཛིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། ། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་པའམ་ཡང་ན་བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་ 
མཉན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དག་རྣམ་པར་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
དགོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སེམས་དེ་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་འཁེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐ་ན་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཞི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ནའང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་མེད་པ་དེ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་གང་གི་ཚེ་ན། དེ་དག་ལས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པས་ན། དེ་ནི་གཞུང་འདིར་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ། །འོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤིག་མཆིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཕྱུར་ཐུར་བཀང་སྟེ་གཏམས་ནའང་། ཕན་ཡོན་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མའི་གྲངས་སམ། ཆུ་ཉིད་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས། རྟེན་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་གང་ 
གིས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
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བཀང་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ལ་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དད་པས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཏུད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་མ་མཆིས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ '༼ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་༽ནི། 


བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 

འབད་པ་མང་བོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་བོ་ལ་གཏོར་མ། ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་པ་མང་པོས་སེམས་དེ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། 


བདག་གིས་དེ་རིང་བསོད་ནམས་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་ཞིག་གིས། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ཡང་བསམ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་ཞེས་པ་འོག་མ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ { 
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བཞི་པ་༼སིམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་༽ནི། 
འདི་ནི་སྐྱེ་པ་གཞན་དུ་འང་དྲན་དོན་དུ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གང་གི་སྒྲས་བསྟན་པར་ཞང་རམ་པས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་གི་སྒྲས་ཚེ་ 
འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
བློས་སྤང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཞེས་དམ་པ་ཁ་ཅིག་འཚད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ ༼འ དཀར་ནག་ཆོས་བ, རྒྱད་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ༽ནི། 
འི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་ཕའང་ཡོངས་ཇུ་བགྲུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་འདི་ལ་ཞི་སྔར་བཤད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སེམས་དེ་མི་བརྡེད་ཅིང་དྲན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་ 
པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཛུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ 
ཉེ་འཛུག་སྡོམ་བླང་པར་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཇུག་སྡོམ་བླང་བ ར་བསྟན་པ་༽ནི། 
འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
ཇ་དག་སྒོན་པ་འཕེལ་ཕར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མ་ 
བསླབ་ན་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་ཅིང་། བྱང་སྡོམ་མ་བཟུང་ན་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསླབ་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་དེས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་དག་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་སྨོན་པ་ཡི་སེམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དགོས་པ་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ 
ལ་བཏགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ 
སྤེལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ 
ངེས་པར་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྡོམ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་གིས་ལེན་པའི་ 
རྟེན། གང་ལས་བླང་པའི་ཡུལ། ཛི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་པོ་༼གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་༽ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། ། 
རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་རིགས་བདུན་དུ། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ། ། 
ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 


- ཀིཿལོ་རོ་ 


ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བར་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རིས་ 
བདུན་དངོས་སམ། དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྲོང་བའི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་གཞན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱང་སྡོམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བྱང་སྡོམ་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྐོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཚེ་འཕོས་པས་གཏོང་བས་འདིའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
རུང་སྟམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒན་པོ་ལངས་པའི་རྟེན་དབྱུག་ 
པས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་དབྱུག་པ་མི་འགྱེལ་བ་རྒན་པོས་མགོ་ནས་བཟུང་བས་ 
བྱེད་པ་ལྟར། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་སོ་ཐར་གྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་མི་འཆོར་བར་བྱང་སྡོམ་གྱིས་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ 
ཡིན་འབྲིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་པའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་རམ་གཉིས་ 
ལྡན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནག་ཚོའི་འགྲེལ་པར། དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
ཅེ་ན། གཅིག་པའང་ཡིན་ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མེད་ཀྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ལོ་གང་ལ་གནས་པ་ 

ཉིད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་གཅིག་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའང་ཡིན་ 

ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རས་སུ་འདོད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ལོག་ནས་ 

གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 

ལ་ཕན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པས་ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། 


སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། ། 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། ། 
སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྡེར་ལྡན། ། 
བླ་མ་བཟང་ཕོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ 
དང་། མི་ཉམས་པར་བཕྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བཟོད་པའི་ནུས་ཕའམ་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་ཀྱ་ཞེང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྔ་མ་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བར་ 
ཞང་རམ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། བླ་མ་ཡོད་པའི་དང་། མེད་པའི་ཆོ་ 
གའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་གིམས་དཔའི་ས་དག་གི ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་གསུངས་ཇོ་ག་ཡིས། ། 

ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། ། 

བླ་མ་བཟང་ལས་ལྡོམ་པ་བླཱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
དག་གི་ནང་ཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། ཡང་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་བླ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལས་འཇུག་པའི་ 
ལྡོམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བླང་ངོ་། །དེའང་གསོལ་གདབ། 
སྤྲོ་བསྐྱེད། ཚོགས་བསག བསྒུལ་གདབ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ། བར་ 
ཚད་ཐུན་མོང་བ་དྲི་བ། བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་དང་བདུན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ལེན་པ་ནི་དངོས་གཞི་དང་། མཁྱེན་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ 


པའི་ཕན་ཡོན། སྡོམ་པ་མནོས་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲགས་པ། བསླབ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད་པ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ནི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། ། 


གཉིས་པ་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཡུང་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མདོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། 


དང་པོ་༡སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཡུང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་༽ནི། 
དེ་ལ་འབད་ཕས་འདི་འདྲ་བའི། ། 


66 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། ། 

དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། ། 

ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། ། 

ཨཾ་བ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 

ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། ། 

འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 

རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་འདྲ་ 
བའི་བླ་མ་གལ་ཏེ་གཏན་ནས་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་དམིགས་བསལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནོད་པ་ཡི་ཆོ་ག་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡང་དག་པར་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འོ་ན་ལུང་གང་ 
ལས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཇམ་པའི་ 
དཔལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨཾ་བ་རྭ་ཛ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། 
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དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ ༼ སེམས་བསྐྱེད་༽ནི། 


མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 

དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མགོན་དུ་གཉེར་བལམ་དེའི་དོན་དུ། འགྲོ བ་དེ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་འཆིང་བ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་སྒྲོལ་ལོ། །བདག་ལྟའི་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་ 
བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འགོག་བདེན་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་ཅིང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །འདིས་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྨོན་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པར་ཤ་ར་བས་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའཾ། སེམས་ཅན་དོན་ 

བྱེད་ཀྱི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པའོ། ། 


68 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དང་པོ་༼ཉིས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ་༽ནི། 
གནོད་སེམསྭའོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། ། 

སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག ། 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱ་འོ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། ། 
སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། ། 
སངས་རྒྱས་རྡེས་ཕུ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྒྱུ་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ 
གིས་གསོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སེམས་དང་། གཞན་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
སེམས་འབྲུག་པའི་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏང་མི་ནུས་པའི་ 
སེརསྣ་དང་ནི། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ཉིད་དེ། བཞི་པོ་ 
དེ དག་ སྡོམ་པ པ་ ་བླངས་ པའི་ཉིན་ དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ བླ་ ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དག་མ ་མ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ པར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་ པའི་ལས་ད° ང་། དེའི་རྒྱུ་འདོད་ ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། ེ་དག་སྤངས་པའི་ཆུལཁྲམས་ཀྱིསྡམ་པ་རྣམ 
པར་དག་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 67 
གཉིས་པ་༼སཾམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ་།ན། 
་བངཊ་ཅིང་མུར་ཁའི་ཛཱཝ་ཁིས་ཅིན 
བྱཇ་ཆུབ་ཝོབ་ཕར་མི་སྤྲོ་ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་གུ་ཡིས་ནི། ། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྒནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ་མེད་པར། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མའི་མུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་བཀྱིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་པ་༽ནི། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའི། ། 
ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་ཕར་གནས། ། 
བདག་གིས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
ཐམས་ཉད་ཤུ་ནི་དག་པར་བྱ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་ལྟེ། ། 
མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ནས་ཅི་བྱེད་སྟམ་ན། གྲངས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་གིས་ངམ་གྲོག་དང་ཚེར་མ་སོགས་ 


70 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་ 
བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་འདོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་བདག་གི་མིང་ 
གྲགས་ཤིང་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ 
སྦྱང་ཞིང་སྨིན་པར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་བས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱེད་དགོས་པས་སླར་ཡང་ཟློས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། བདག་གི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་དག་པར་བྱ་ཞེང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བས་དག་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཆེ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼དངོས་།ནི། 


རང་གི་ཡུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ། ། 
འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ཕ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ འོ་ན་སྒོ་གསུམ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་བྱང་སེམས་རང་ 
གི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་པོ་ནི་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཇུག་པའི་ 
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སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཡུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་འབད་པས་བསླབས་ན། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་ 
པའི་གུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དག་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་། དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་ཕས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་ཉམས་ 
པས་རིམས་ནད་ཡོངས་སྲུ་བང་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར། ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བླསབས་པས་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་། ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་ཆུབ། དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼དིའི་ཆེ་བ་།ནི། 
དེ་བསྣ་ནམ་དག་རྡོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་དག་ནི། ། 
འབད་པར་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བས་ན། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པ་ནི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་ 
དམིགས་ཤིང་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སླུང་བ་ལ་ནི། 
དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་ 
པར་བྱས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ ° མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ལ་བ སླབ་པ་༽ནི། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག ། 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། ། 
ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། ། 
བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས། ། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། ། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཉིན་མཚན་གྱི། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། ། 
མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། ། 
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སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་རྒྱུར་པ། ། 

དེས་ནི་འབད་བྱས་མངོན་ཤེས་དག ། 

འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་གྱི་ལེ་ལོས་མིན། ། 

ཞི་གནས་གླུབ་པ་མ་ཡིན་པས། ། 

མངོན་ཤེས་འཁྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ་དག་གིས་མཁོན་པར་ཤེས་པ་དླུག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅིང་། 
གཞན་དོན་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའང་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་འདབ་ 
གཤོག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བས་རང་སྐལ་དང་འཚམས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། 
རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གོལ་སར་ཞུགས་པས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལམ་དུ་གཟུད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པས་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས། ལྷའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྐད་ 
རིག སྔོན་གནས་ཤེས་པས་སྡོན་གྱི་རྒྱུ་རྟོགས། ལྷའི་མིག་གིས་མ་འོངས་པར་ཅི་ 
འགྱུར་རིག ཟག་ཟད་ཀྱིས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་བྱང་སེམས་མཉམ་པ་ 
ལའང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྦྱང་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དག་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མངོན་ཤེས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དུས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེས་ནི་ 
དེའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ 
དྲག་གིས་འབད་པ་ཆེར་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
ལེ་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་མིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ 
དེའི་རྒྱུ་གང་ལ་འབད་ཅེ་ན། ཤིན་སྦྱངས་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྟེན་པ། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། { 
དང་པོ་༼ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བརྟེན་པ་༽ནི། 


ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། ། 
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རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་། ། 

ལོནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། ། 

ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཉིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། ། 

གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་ཕུས་ཞི་གནས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཉམས་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ལོ་ནི་མང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཉམས་ན་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་ཉན་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
གནས་ཤིང་བསྒྲབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ༼ིགནས་རི་ཉར་སྣོམཔའི་ཚུལ༽ནི། 


དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། ། 

ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་བསྒོམ་བྱའི་དམི་ གས་པ 'ཚད་ཐུབ་ 'ཀྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ །གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་དག་ལ། སྣོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ནི་དགེ་བ་ལ་སྟེ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་༼ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་༽ནི། 


རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞི་གནས་གླུབ་པར་གྒུར་པ་ན། དེ་སྦྱངས་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། མི་རྟོག་པའི་ཡེཿ ས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་བྱས་དང་། ། 
ཟག་མེད་ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དང་པོར་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ 
ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། ། 
བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར། ། 
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དེ་ཏྱིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
སྤྲིབ་ཕ་མ་ཡུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཤིས་རབ་ཝ་རོལ་ཡྱིན་རྣལ་འབྱོར། ། 


རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྐོམ་ཕར་བྱ། ] 


ས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་ཞེ་གནས་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་ཞི་གནས་དང་། དེ ན་ཤེས་བསྐྱེད 
གྱིས་ཆོག་གམ་སྣམ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
སྤོང་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའམ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། 
བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། ། 
ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་མང་པོ་བསྲེགས་བྱས་ཀྱང། ། 
བདག་ལྟའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་ཕྱུང་ན། ། 
ཆར་གྱི་བརླན་བཞིན་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 


མུན་པའི་གཉེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
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མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ། 
ད་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
ཅེསསོ། །དེ་ལ་རང་པ་སྔ་མ་གཉས་ཉྱས་དེཁོན་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅི་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཉན་རང་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་བསྟན། ཕྱི་མ་བཞིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏོ་གསུངས། 
གཉིས་པ་༼ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། ། 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། རྫོགས་བྱང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆེང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་སྤང་ཞིང་ 
དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ མདོར་བསྟན་པ་།ནི། 


ཤིས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། ། 
ཐེ་ཚམ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
ཡང་དག་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་དེ་དག་སོ་སོའི་ངེ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ནི་གང་དང་། 
ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོའི་དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་ 
མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གོམས་པའེ་ 
དགོས་པ། ཤིས་རབ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཐབས་ངོས་གཟུང་བ་༽ཉནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ལ་སོགས། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད། ། 


30 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པའམ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས། 

དེ་ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 

པས་མཚོན་པའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་མཐའ་དག་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ ད་གམསཔའི་དགསཔི། 


ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 

གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། 

དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྱུར་དུ་འཐོབ། ། 

བདག་མེད་གཅིག་ཕུ་བསྣོམ་པས་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས། བྱང་སེམས་པ་ 
དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་པར་འཁྱུར་གྱི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམ་ 
པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་[ཤིས་རབ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། 


ཕུང་ལོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ། 
སྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། ། 
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རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཤིས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་དམིགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་བྱའི་ཆོས་སམ་རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
འདི་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་ཞེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ཉིད་དངོས་འཛིན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ལྡོག་དགོས། 
དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་མྱིས་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པར་གཟོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ 
དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་བརྟེན་པ། ལྟག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། རོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། } 


32 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དང་པོ་༼འྭབས་ཐུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས་༽ནི། 


ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 

མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 

ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 

གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྟགས་པའི་བློས་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མུ་ཨུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་ 
རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཡི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་གུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གུབཟིན་སྐྱེན་སྐ་བཐུག་མེདདུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུའིདུས་སུ 
མེད་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ནུས་པ་རི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན་ནོ། །རྱའི་དུས་སུ་མེད་ན་སྤྱིར་མེད་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ད་ 
ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 83 
ཕའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཕུང་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 


ལས། 


ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། ། 
མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་གཉིས་ཆོས་མིན། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མིན། ། 


ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་༽ནི། 
དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། ། 
རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། ། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ཕན་ 


84 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱ་དང་རྒུ་མིན་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཅིག་དང་། 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ལས་ལ་འབད་པའང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ 
མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་།ནི། 

ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག ། 

གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པས། ། 

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 
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དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ནི། 

སྟོང་ཉིད་བརུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། ། 

དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། ། 

གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མང་གྱུར་པས། ། 

དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་ལ། ། 

གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། ། 

བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
དང་། རིགས་པས་སྒྲབ་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ 
ཞབས། ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
གནས་ཚུལ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བལྟ་ 
ཞིང་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འདིར་མི་འགོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འདིར་བཀོད་ན་གཞུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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མང་བར་འགྱུར་གྱི་དོགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་འདིར་ནི་དེ་དག་མ་སྤྲོས་ལ། 
འོན་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི། 
བདག་མེད་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །ཅེས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 


གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། རྐང་པ་གཉིས་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱ་ པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
རང་བཞིནགྱིསགུབཔས་སྟངཔརྟནའབྱུང་གདོནཡན་གི་ས་ཙམ་བཀག་པའི་སྟང་ 
ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། 


རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། ། 
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༤:36 


ཞེས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཧྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཞི་བའམ་སྟོང་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་ 


མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 


མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 

མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གེགས་དང་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནེ་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་ནམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ 
རྟག་ལྟ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
དྲང་དུ་མེད་པར་སོང་ནས་འདི་ཡིན་དང་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་བྱ་ས་མེད་པ་ཆད་ལྟ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་ 
དྲངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ 
ལུས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ངེས་པས་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་ངེས་པས་ནི་རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱུ་ཨུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ས་བོན་ལོག་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན་ནི་རང་ལ་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གླུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ 


ལས་པཕ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ 


88 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོ། 
ཚོགས་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་གཞན་དུའང་མེད་དེ། ཡོད་ན་འབྲེལ་ 
བ་འགོག་ནུས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མི་འདོར་བས་འདོར་ 
ལེན་བསྟེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། ། 
ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། ། 
རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ཙམ་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 39 


པར་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ། མཁས་ཕ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ཕྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ 
དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་མ་ 
ཕྱེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ 
ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤྲོལ་ལོ། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པར་འཛིན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ལས་ 
འབྲས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ནི་མཐར་འཛིན་མིན་ཏེ། གཟུང་ 
བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་དེ་སྣང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
འདི་རྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འདི་འགོག་མི་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 


དེ་བས་ཆོསྣ་ནམས་མ་ལུས་པའི། ། 
རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། ། 
བདག་མེད་པ་ནི་སྒོམ་གང་ཉིད། ། 


༡0  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 

གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། ། 

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དཔྱད་པ། ། 

རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བས་ན། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟག་མ་མ་ 
ལུས་པའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡུང་དང་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་ 
པ་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་སྙོམ་པ་གང་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་མ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་ 
གི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་ 
གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 91 


གསུམ་པ་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི། 


རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 

དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། ། 

མྩ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤངས་པ་ན། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐར་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་༼དི་ཉིད་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ་༽ནི། 

དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 

རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་བྱེད། ། 

རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། ། 

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་གཟུངས་སོ། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ། 

དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
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རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་གྱུར་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། ། 
རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་འཁོར་བྲ་རམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་དང་བདག་མེད་བསྙོམ་པས་དེ་ 
ཉིད་སྤོང་ནུས་པའི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ 
ལས། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཆེན་པོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོར་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཚེ། དཔྱད་མཐར་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། ། 

རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 

ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་རྟོག་མེད་གསལ། ། 
། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ 
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བའི་སྲས་པོས་མཚན་འཛིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་བསམས་ཤིང་གོམས་པར་གྱུར་ན་མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་བཀྲོད་པར་དཀའ་བརྣམས་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏེ། རིམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་ཀྱུར་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། ། 
རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 


ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྙོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་དག་ 
གིས་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་བྱས་ནས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྟེང་པོར་བྱ། །སྐྱེ་བའི་ 
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རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ན། ། 
རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། ། 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ 
ལམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ཐབས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱས་ 
ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལེགས་པར་བཀྲོད་དེ། རིམ་གྱིས་དྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་ 
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གོང་མ་གཉིས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ། དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཉན་ 

བཤད་སོགས་བྱར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 

དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཏིན་གྱི་གང་ཟག་༽ནི། 


སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གླུབ་པ་ཡི། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི། ། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང། ། 
བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ། 
བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། ། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་དགོས་ན། སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་བདེ་བ་དང་རྱུར་བ་ཡིས་ནི་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་ན། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དི་ཡ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༽ནི། 


ེཚེ་སླབ་དཔོན་དབང་བསྒུར་ཕྱིར། ། 

བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། ། 

བཀའ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 

བླ་མ་དམ་ཕ་མཉེས་པར་བྱ། ། 

བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 

ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསླུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
འདེས་ནི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལུས་ངག་ 
གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། བགོ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། རྐང་ 
བྲན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་དང་། བཀའ་བསྩལ་དང་ 
དུ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀུར་སྟེ་རྙེད་པ་དག་དང་ 
རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ན། སློབ་མ་དེ་ཡིས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
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གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་རང་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་༼དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་།ནི། 


སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སློབ་མ་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་གོང་མ་གཉིས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ་ནི། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསླུར་ནི། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། ། 
ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། ། 
བཀག་པ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། ། 
ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལུང་བས། ། 
གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་དབང་བསྐུར་དེ་དག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བླང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་མི་བྱ་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ 
ནས་དབང་དེ་གཉིས་ཚངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་བཀག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་བླང་བ་སོགས་བྱས་ན། 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ནི་སྟོན་པས་བཀག་ 
པ་སྦྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་དང་ཕམ་ 
པ་འདྲ་བ་ཡི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟུང་བས་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་ཡང་དུས་ནམ་ཡང་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གསང་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་པས་མི་བསྐུར་ 
ཞིང་སློབ་མས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། དེས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་སློབ་དཔོན་དེ་ 
དང་སློབ་མ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་བཤད་ཉན་སོགས་བྱར་རུང་མི་ 
རུང་གི་དོགས་པ་སྤང་བ་ནི། 


རྒྱུད་གུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། ། 
ྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ། ། 
སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བརྙེས་གྱུར་ཅིང་། ། 
དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དབང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བླང་དུ་མི་རུང་ 
ན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་སློབ་མས་ཉན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་རབ་གནས་དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་བརྟེས་པའམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་རིག་པའི་གང་ཟག་ 
དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ་ནི། 


གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། ། 
མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ། ། 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བསྟེན་པར་ 
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རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་པ་ཞེས་པས་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱི་མདོ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བས་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་ལྷ་རིགས་དགེ་སློང་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས། བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟར་གྱུར་པའི་ 
གཞུང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ 
དང་པོ་བའི་ས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར་དུ་བཀྲོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་། 

ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། ། 

ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ། 

ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། 


རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་ན་ལེགས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོར་ནས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ནས་བྱས་སོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གང་གིས་མཛད་པ་དང་། སུས་བསྒྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཐ གང་གིས་མཛད་པ་༽ནི། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 101 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ ར སུས་བསྒུར་བ་༽ནི། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱཾཔ་ཀར་ཤྲི་ཛཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་ 

བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ཞང་ཞུང་གི་ཐོ་ 

ལིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེཔཾ་ཀར་ཧྲི་ཌྷཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་མིག་དགེ་སྒོང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ 

ཚིག་དོན་གྱི་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤུལ། ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ། 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞུང་བཟང་འདི། ། 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོས་སྟིང་གི་བཅུད་དུ་ལོངས། ། 
སྐྱེ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང། ། 
རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 


102 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 

སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ། ། 

བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་རྫོགས། ། 

ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་ལྡུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཟིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ལྟ་བཀྱིས་ 
ན་ལེགས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ཐུབ་ 
བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྡེས་སུ་སློབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ་བཀོད་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 
པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་ 
དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་ 
གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ 
ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་ 
མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་ 
མཚན་གུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། ། 
ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ 
ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ 
ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ 
བ་རུ །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་ 


འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ 


104 རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མཛོད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ 
ཡིན་ཀུན་ཞིག་ན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་ 
འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བརྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ཐུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 


༄། །ན་མོཿ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་སྲིད་པའི་འདམ་ལས་བརྒལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས། ། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། ། 
ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། ། 
བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་རི་གླིང་བཀོད་པས་མཛེས། ། 
རྣམ་དག་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་སྣང་བྱེད་གསལ། ། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་བསྔགས། ། 
མཁྱེན་གཉིས་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། ། 
བསྟན་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


གང་དེས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་མཁྱེན་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐུགས་ཚུད་ནས། ། 


106 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བརྩེ་བས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 


གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ། ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་མཚོན་ཙམ་སྨོས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། 

དང་པོ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་སུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་མང་པོས་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་བལ་གངས་ཅན་རྣམས་སུ་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་པཏྟི་ཏ་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་བོད་དུ་མར་དོ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་ 
ཕོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཐར་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ནས་གང་ལའང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ 
བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ས་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤེལ། ཁུད་པར་འཕགས་ 
པའི་མཛད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ཡས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་ 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། 107 
མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་དེའི་ཕྱི་མར་དགའ་ལྡན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོར་ 
འཁྲུངས་པ་སོགས་སྦྲལ་པ་དུ་མར་སྟོན་ཅིང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྤྱན་ལེགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཡུང་བསྟན་བརྟེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དད་པ་ལྡན་པ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚ་ཁོ་ 
དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཞུས་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་གང་ནས་བཏུས་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁུད་པར་ངེས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ལམ་ 
འདི་གསུམ་གཞི་དང་སྟིང་པོ་དང་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དབུ་ཞབས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུ་བ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་གསུམ་ཡང་སྙེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་ངེས་འབྱུང་དུ་འདུ། ཆེན་པོའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 


108 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་༽ནི། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པས་སྟོན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ནི། བྷ་ཐཱ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲོལ་ཅེས་འགྱུར་བས་ 
རང་ཉིད་ལ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་དམན་ལམ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའམ། ཡང་ན་སྭ་མི་དང་བནྫེ་ཞེས་པ་རྗེ་དང་བཙུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པས་ན་རྗེ། སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་ལས་སྡོམ་པས་ན་བཙུན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མའི་སྐད་དོད་གུ་ 
རུ་ལྩི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཛུག་པས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་ཞིང་རང་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ལྕི་བ་དང་། བོད་སྐད་ལྟར་ན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བླའམ་གོང་ན་བཞུགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། ཐུན་མོང་བ་དབུ་མ་པ་རེད་མདའ་ 
པ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན། ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་ཕོས་བཏུད་པའི་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དེའི་དགོས་པའང་རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་ལོ་ 
པན་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


ལ་ཡང་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་གཞག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཚད་ཞི་ 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། 109 
ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 


ཐུག་གི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། ། 
ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་བརྡོད་བྱའི་སྟིང་པོའི་གནད་དོན་མཐའ་དག་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པ་ལ་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པའི་ལམ་སྲོལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཏེ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྒུད་ཀུན་གྱི་དགོས་དོན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཕའི་ཐབས་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཅས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། རང་གི་བློས་ཇི་ལྟར་དཔོག་པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྟོད་ལྡན་གྱི་ 


110 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

སློབ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་བདག་གིས་ལན་དང་ 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བར་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཉན་པར་བསྒྲལ་བ་ནི། 


གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། ། 
སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་དེར་གདམས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པས་མཚོན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་གང་དག་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་གཏང་ 
བར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བརྩམས་པ་ཡིས། ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་དང་། ནང་ 
པར་རློམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ལམ་ལྟར་སྣང་ 
དགེ་བའི་བློ་མ་བཏང་བར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དབྱེས་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བསྟན་པའི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་རྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ལ་དང་བ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ 
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ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་སྲིད་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཡོད་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་ཉོན་ཅིག་པར་བསྐུལ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་འཚོལ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ངིས་འབྱུང་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 


རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། ། 
བདེ་འྲབས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། 
སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཆེས་མང་ཡང་སྟིང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དགོས་ཏེ། དེའང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་འདོད་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བརྒལ་འདོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
ཕ་ཤུགས་དྲག་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་མེད་མོད། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་མི་གཙང་དྲི་ལ་དགའ་བའི་སྦྲང་བུ་ལྟར་ཆགས་ 
ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ངན་འདི་གང་གིས་ཀྱང་ཞེ་བ་སྟེ་ལྡོག་ 
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པའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་མ་ལྡོག་པར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་ 
རྩི་ལྟ་བུ་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་དམ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཁོ་ནར་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རིག་ནས་དེ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཙལ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །སྲེད་པས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ། 

མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པས། ། 

རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། ! 

དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། ། 

དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སྲེད་པ་ནི། ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། དང་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་མེད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅི་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཟབ་ 
བའང་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འབད་དགོས། ངེས་འབྱུང་ལ་ 
དྲན་ཤེས་བརྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ཤས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་རྣམས་བཞག་ནས། ཐོག་མར་ 
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ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་སེམས་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚ་ 
ཁོ་དབོན་པོ་ཉིད་ལ་གདམས་པའི་དགོས་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མེད་ན། ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་གཉན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་མཆོད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྲས་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 
ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཡིད་མ་ཕྱུང་ན་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད། ཉིན་མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
མ་ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཕེན། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་ 
སོང་ནས་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་རྙེད་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོ་སྒུ་གཤེགས་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆག་ཁྲི་མཆོག་གིས། རྔོ་བོ་གཤེགས་པ་ན་བདག་གིས་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱ་བ་ 
ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུང་། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
གསུང་། འོ་ན་རེས་བཤད་རེས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ 
བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་གསུང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པས་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ 
ཐབས་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་སོ། ། 


114 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

དང་པོཝིའདའི་སྣང་གས་ལྡག་ཐབས༽ནི། 

དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། ། 
ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་བྱས་ 
པའི་ལོང་ཡོད་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། མཐུན་རྐྱེན་རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ 
བྱཅ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འདིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པ་བསྒྲབ་ནུས་པས་ན་དོན་ཆེ་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དང་གྲངས་དང་དཔེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་དང་། ལན་གཅིག་ཙམ་རྟེད་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ 
ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་ 
རིང་བསྡད་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་རྱུར་དུ་འཆི་ཞིང་། ནམ་འཆི་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་པ་མ་གཏོགས་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་འབད་ཀྱང་ 
ཕན་པ་མེད་པ་མ་ཟད་། ཚེ་འདིར་ངལ་ཞིང་དུབ་ལ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་ 
པའི་གྲབས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཤེས་ནས། སྔར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་གོ་ལྡོག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེའང་གཞི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། 115 


ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ། 
ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ཞིང་ལྡུགས་པ་ཉིད། ། 
ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྟྱོན་བརྒྱད་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་ 
པ་བཞི་དང་། མིའི་མི་ཁོམ་པ་ནི་མི་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་སར་སྐྱེས་པ། 
འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ། དབང་པོ་ཚང་ཡང་མུ་སྟེགས་སོགས་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཅིང་། འབྱོར་པ་བཅུ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཡིན་པ། ས་ཚིགས་སམ་ 
ཆོས་ཚིགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དཔང་པོ་ཚང་བ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་དེའི་བརྡོད་བྱ་ལས་འབྲས་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྔ། གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་བསྟན་པ་ 
དེ་གནས་པ། ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་སོགས་དད་པས་སྟེར་ 
བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་པོས་སྟིང་བརྩེ་བས་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ 
བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱང་ 


116 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ངེས་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་ཅིང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་འབད་པས་སྦྱང་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱོང་ནུས་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་ 
ལ་གྲུ་ཡོད་ཙ་ན་བརྒལ་དགོས་གྲུ་མེད་ན་བརྒལ་ཐབས་མེད། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་ཡོད་པ་ལ་བརྒལ་ 
དགོས། དེ་མེད་ན་བརྒལ་ཐབས་མེད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

མི་ཕི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 

གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 

རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག ། 
ཅེས་གསུངས། དལ་འབྱོར་འདི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ། འཇུག་པ་ལས། 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། ། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་པས། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྣ་ 
རེ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་ 
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དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་པ་ 
དཀོན་པས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དཀོན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། ། 

མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འབོབ་མི་འགྱུར། ། 

མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 

སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ། 

གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། 

དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། ། 

ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། ། 

དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 

དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། ། 

སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། ། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 

བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགྲོ་ལས་མ་འདས་པས་དལ་འབྱོར་ལྟ་ཅི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དཔེ་ཆོས་ལས། འོ་སྐོལ་མི་ 

ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། དུད་འགོ་ནི་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། 
ཡང་དུད་འགྲོ་ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡང་ཡི་དྭགས་ 
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ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ། དམུལ་བ་ནི་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ས་ 
འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཙམ་གྱི་རྒྱར་དབྱར་དུས་སུ་ས་ཚི་གུ་བགྲང་བར་དཀའ་ནའང་མི་ 
བྱཅ་ལས་མི་ཤོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་བཞི་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། ཤེལ་གྱི་ཁང་པའི་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ན་ 
ཆགས་པ་དང་། ཁབ་རྩེར་ཞུང་དཀར་ཆགས་པ་དཀོན་པ་ལས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ནས་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པར་ 
ངེས་པར་འཆི་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 


ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། དྐ 
དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། ། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 

ཞེས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཤུང་ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ཆུའི་ལྦ་བ་ 

བཞིན་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དོ་ནུཔ་གཉིད་ལོག་ནས་ནངས་པར་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 

ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་མེད་པར། ། 
ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། ། 
བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞག་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་། ཟན་ཁམ་གཅིག་ཁམ་གཉིས་ 
ཟོས་ཙ་ན། བཏུང་བ་ཧུབ་གཅིག་ཧུབ་གཉིས་བཏུང་གིན་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ 
མུར་དུ་འཆི་བས་ཚེ་ལ་ལོང་མེད། འཆི་བའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་ཆོས་གཅིག་བྱ། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བྱ་ཞིང་འཆི་ལ་ངེས་པ་མི་ 
འདུག་པས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་གྲོགས་གང་གིའང་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བར་དྭ་ལྟ་རང་ནས་ཆོས་གཙང་སེང་ངེ་བ་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། 


སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། ། 
སྔོན་དུ་གང་སྔ་གཏོལ་མེད་པས། ། 
སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། ། 
ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་དྲན་པ་མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། ད་གཟོད་མཐར་འཆི་བ་ཞིག་འོང་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དེ་རིང་མི་འཆི། དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་སྟམ་དུ་བློས་མི་འཚི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འཆི་ 
ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེས་ 
བསྒྲིབས་ནས་ཚེ་འདིར་སྡོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འདི་དང་འདེ་དགོས་སོ་ཞེས་ཚེ་འདི་ 
ཙམ་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམས་ 


120  འདམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་ 
མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། བརྒྱ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡིག་ལྟུང་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ན། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱི་ནས་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་ 
པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། གཉིད་རླུགས་དང་། བྲ་མོའི་གཏམ་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འོང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལྷུར་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལས་མ་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག ། 

རང་ཉིད་འཆི་བདག་བྱེད་པོ་མེད། ། 

ཡོད་དེས་རྣལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ན། ། 

དེ་ལས་མ་རུང་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 

ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འཆི་དགོས་པར། ། 

བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། ། 

མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 

སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། { 
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ཞེས་སོ། ། 

འཚི་བ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཚི་བ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ན། དཔེར་ན་དེ་རིང་སང་གནངས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པ་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ཕོ་ལེན་འདོད་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པས་གོ་འཕང་དམ་པར་ 
རང་ཉིད་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཁྲིད་པས་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་རྨོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་གྱི་ལོ་མཆོག་གོ རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་གླང་གི་རྗེས་ 
མཆོག་གོ འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
འཇོམས་པའི་ཐོ་བ། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲབ་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྔགས་པའོ། ། 

མདོར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་དུས་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྟད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ལན་རེ་ 
ཙམ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེར་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ 
རྙེད་ལ། སྒྲུབ་ཆོག་པའི་རྟེན་རེ་རྙེད་པ་ནའང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་པ་ནི་ད་ 
དུང་མི་འཆི་སྟམ་པ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་ 


122 ་འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྒུདཔ་ཀུན་གྱིསྒོ་དང་། འཆི་བ་དྲན་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་བསྐོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ་ 
སྟམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ཅུང་ཟད་སྒོམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
མི་འོས་སོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་འདུག་ལ་ངེས་ 
པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་ནི། 

ལས་འབྲས་མི་བླསླ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོགས་ས་བོན་ཐ་དད་པ་བཏབ་ 
པའི་མྱུ་གུའང་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ལྟར། ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུའང་ 
བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་འབྱིན་པས་ན་མི་བསླ་བ་སོགས། 
མདོར་ན་ལས་ངེས་པ་འཕེལ་ཆེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞིབ་ 
པར་བསམ་པ་ན་སྔར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྣང་བ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་གོ་ས་ལྡོག་ནས་ཐར་པ་དོན་གེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེའ་ཞེས་པའོ། ། 

འདི་ལ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་ 
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ལས་བཞི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པས་བཏུ་པོ་ནག་པོའི་ལས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ 
བཅུར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་ལས་ངེས་པ་ནི། ས་བོན་དཀར་ནག་སོ་སོ་ལས་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་མི་ 

འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན། ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བར་ངེས་ལ། ལས་དགེ་བ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། 
འཕགས་པ་དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 

ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 

འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 

འབྲས་ཐུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

དཔེ་ཟླར་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 

སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། ། 

དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཡང་། ། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། སྡེག་པའི་ལས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བཤགས་པ་སོགས་ 

གཉེན་པོས་མ་བཅོས་ན་ཞག་རེ་བཞིན་སྐྱེད་དེ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ངོམ་པ་དང་འགྱོད་པས་མ་ཟད་ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན་དེ་ལས་ཀྱང་འཕེལ་ཆེ་བས་རྒྱུ་ 
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ལས་ཀྱི་དུས་ཆུང་དུ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོམས་ 


ལས། 


སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་འགྱུར། ། 
ཐུང་ཁློལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། 
འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། ། 
དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྣིན་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དགེ་སྡེག་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་འཆོལ་བར་འགྱུར་གྱི་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མི་ 
སྲིད་དེ། མདོ་ལས། ལྟས་བྱིན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྨིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། ། 
ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། མདོ་ལས། 


ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
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ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ། 

འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའིེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐལ་པ་སོགས་དུས་ཡུན་རིང་དག་གིས་ཆོད་ནའང་ཞིང་ས་ 
སྐམ་པོ་ལ་ས་བོན་ཡོད་པ་གཤེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
གསོས་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོ་འདུལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱས་ན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་ 
འགྱུར། དེས་ན་དང་པོར་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ། དེ་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ 
འབྲས་བསམས་ནས་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལའང་མ་བརྙས་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། 


མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ལྟར་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ། 

དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་ཁ་བ་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་ངན་སོང་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་གླེན་ 
ལྷུགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འབྲས་ཚ་བའི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། 


དྭམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
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དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། ། 

འཇིགས་པར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། ། 

རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ 
སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གནས་སྐབས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྱོང་རུང་ 
རྟག་མི་ཐུབ་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་ལྟས། 

བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 

བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། ། 

ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 

ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྷུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་མ་ཟད་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་མི་ཞིག་དེ་ནས་ཐོན་ཀྱང་ 
སླར་བཙོན་ཁང་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་ 
འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཚད་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྫུ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལ། དེའི་རྩ་བ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

རི་དྭགས་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། ། 

རེག་པས་གླང་པོ་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
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གཟུགས་ཉིད་ཀྱིསནི་ཕྱེལབསྟེ 
རོ་ཡིས་ཉ་ཉིད་རྣམ་པར་བརླག 
བུང་བ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་ཏེ། ། 
འདི་དགུ་རྒྱུནིརེ་རེ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། 
ལྔ་པོ་འདི་དག་རྟག་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས། ། 
བདེ་གནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 





ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
རྗེས་སུ་སྟེག་སྙེག་ནས། འཁོར་བ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ 
འཁྱམས་ཏེ་ཕུང་ཚབས་དང་བརླག་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་བློ་ལྡོག་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་བརྱ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། ། 
མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
འཇིགས་ནས་ཐར་འདོད་ཕྱུགས་ལའང་ཡོད། ། 
ཟག་བཅས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས། ། 
ཡིད་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཆིས། ། 
དེས་ན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདི། ། 
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སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་སྣོད། ། 
ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟར། ། 
དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་བྱིངས་གཡོ་ལགས། ། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྱེ་ཞིང་། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། ། 
བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ 
ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་ཀྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
མཚོན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལའང་སྒུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟན་ 
མཐོང་བ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྟམ་པའི་ཡིད་ལ་སྒོན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ 
པའི་ཡིད་རྟོན་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ན་སྟམ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་ན། དུས་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱ་མ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
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ལྟར་བསམ་པས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ལོག དེ་འཕེལ་བས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཙ་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན། དེ་བྱུང་ན་ 
གཟོད་ཆོས་པའི་ཁྱུར་ཚུད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དང་པོ་ བ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 


ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། ། 
ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཡང་། 
མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ 
རྩིས་ཟིན་པ་མེད་ན་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འགྲུབ་པའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དམན་པའི་ལམ་དུ་གོལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན་རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ 


130 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
རྣོན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེའང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་ཅིའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་ནས་མུག་གི་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྒུ་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་ཀྱང་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མེད་ན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ནས་མྱུག་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། ། 

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། ། 

དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 

རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། 

ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 

གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 


ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
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བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། ། 
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕ་ནི་བུ་ཡི་རང་གི་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
ཕ་བོད་ལ་བུ་བོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཡི། རྒྱ་ཧོར་གྱི་རིགས་ཅན་མི་སྐྱེ། མ་ནི་བུ་དེ་ཡི་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས། བོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་བོད། རྒྱ་ཧོར་དང་འགྲོགས་ན་རྒྱ་ཧོར་ 
གྱི་རིགས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་འཇོག་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་འགྲོགས་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་འགྲོགས་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་འགྲོགས་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐུན་མོང་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསྟོད་པ་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ 
ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ནར་གདམས་པའི་སྟིང་ཕོར་མཛད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གསུང་སྒྲོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། དགེ་ 
བཤེས་སྨུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གཅིག་སྐྱེར་བཏུབ་ན་ 
ཚོགས་ཁོ་རང་གིས་གསོག སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་སྦྱོང་། བར་ཆད་ཀྱང་ཁོ་རང་ 
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གིས་སེལ་ཏེ་གསུངས། འདི་གཅིག་མེད་པར། རྩ་དང་ ང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། ལྷའི་ 
སྒུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་འདོད་པར་གོམ་པ་གང་བས་ཕྱེད་ 
ཀྱང་མི་ཕྱིན་གསུངས། དེས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ལས་གདམས་ངག་ལྟག་པ་མེད་པས། དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཕྱིར་དུ་དྲིལ་ནས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཅྭ་རྔ་བ་དང་ཟོར་བ་རྡོར་བའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་ 
འདི་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ཡུན་ཅི་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་བློ་བྱས་ཀྱང་ཟོར་བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྟུལ་བས་རྩྭ་རྔ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སེམས་འདི་ཉིད་ 
གནད་དུ་གཅིག་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལ་མི་རྔ་བར་ཟོར་བ་བརྡར་ནས་རྣོན་པོར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ནས་བརྔས་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མང་དུ་བརྔས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལའང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་སྡུད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་ཤིང་དགེ་བ་ཆུང་བ་ 
དང་བར་སྐབས་སུ་འཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ལྟབ་ཆུང་སྟོན་པས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་བྱ་བ་དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྐོམས་པས་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བྱ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ 
སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་རོ་བོ་སྟོན་པ། དེ་གཅིག་བུས་ཀྱང་མི་འོང་། གཙོ་བོར་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གཞི་མར་ 
བྱས། ཞར་ལ་ཚོགས་བསག ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ཞར་ལ་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
སྤང་ཞིང་། ཞར་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ཞར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་འོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། སྤྱིར་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མདོར་བསྡུ་ན། 
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སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བ། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། དགེ་བ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ། སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དང་ 
ལྔར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། 


ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། ། 
བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། ། 
བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཆུད། ། 
མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། ། 
མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། ། 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ངང་ཚུལ་བསམ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རི་གཟར་ངོས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའམ། འདོད་པ་སྲིད་པ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ 
བསགས་པས་ངལ་གསོ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནི་ཁྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་གྲོལ་བར་དཀའ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་གནས་སུ་ནི་ 
བསྡམས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅས་པར་དཀའ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ 
དྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུབས་སུ་ནི་ཆུད། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སོགས་བྱ་བ་དང་བྱ་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
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སྙུག་པོའི་སྨག་རུམ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཆུའི་ །ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་དབྱར་གྱི་ཆར་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུར་ནི་འཐིབས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་མུ་མཐའ་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་དུ་ 
མེད་པའི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་འདི་ལན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པར་ནི་མནར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཏེ་ངང་ཚུལ་ཆོས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འདི་ 
འདྲ་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མར་མ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལན་མང་པོར་བྱས་ཤིང་བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེ་བ་དཔག་མེད་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངང་ཚུལ་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲིན་ལན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟམ་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེས་དྲངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ན། 
ད་ལྟ་ནི་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད། ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཀྱའོ་སྟམ་དུ་སྒོན་པའི་སེམས་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སམ་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ 
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པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་སོགས་ 
སྣོན་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག སྟན་སྨྲ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་ 
མཚོན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེའི་མན་ངག་རོ་བོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་ལུགས་གཉེས། 

ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་ 
པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྟེ། བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུར་སྟེང་རྗེ། དེའི་རྒྱུར་བྱམས་པ། དེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲིན་གཟོ་བ། དེའི་རྒྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་། 

བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱིས་བློ་སྦྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། འཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་སྐྱེ། དེ་ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དེ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས། དེེ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ། དེེ་རྩ་བའི་མས་ 
ཕན་བཏགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་འདོད་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་བའི་བདེ་སྡུག་གི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དངོས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཡ་ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 
སྲདཔའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། ། 
ེ་ཕིརརེན་འབྲེལ་རྟགས་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ། 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། 137 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་ ས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན། སྔར་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཅི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ནུས་ཤིང། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྲིད་པ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
དབྱུང་ཞིང་བཅད་པར་སྟེ་སྐར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེའང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ནི་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཞིག་གིས་སྤང་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ནི། ། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། ངེས་འབྱུང་སོགས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སློང་བ་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ 
ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
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བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུང་སོགས་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པས་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་བཀག་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའང་ཤེས་རབ་གོམས་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 

སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕ་གཅིག་པུས་མི་འོང་བར་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་དགོས་པ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་གྱི་རྒུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། དཔེ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ན་དམུས་ལོང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
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སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགྲོ་བར་ནུས་ཏེ། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། ། 

དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། ། 
ཞེས་པ་དང་། 

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསླབས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཛུག་པའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ 
ནས་ཡིད་སུན་ཏེ་དེ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་དྲེ་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་མི་ 
ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་སྟམ་སྟེ་དེའི་རྩ་བ་རྩད་བཅད་པས་ 
འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ 
ནས་འདྲོངས་ནས། དེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་བཉོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་དེ་ངེས་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་བདག་དེ་དགག་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་ 
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དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བདག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའང་ཤུགས་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་རྟ་འཚིག་ན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པ་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་འཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ 
དག་ཀྱང་འཚིག་པས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་ 
བདག་མེད་པར་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེ་འགྲེལ་ལས། ཟས་ལ་ལྕེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་ཚོར་ནས་ཡོང་ལ། གཟར་བུ་དེ་ཟས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
བཅུག་ཀྱང་རོ་མི་ཚོར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཚེགས་མེད་དུ་ལོན་ནས་ཡོང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ལོན་གསུང་། དེས་ན་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་རང་ཡིན་པས། དྲང་ངེས་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་ཉན་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཁབ་སྐུད། སྣག་སྙུག་སོགས་ཟང་ཟིང་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
སྦྱིན་གཏོང་བའང་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་བསྟན་པ་དངོས། 
ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད། ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སྣང་སྟོང་སོ་སོར་འཛིན་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པར་བསྟན་པ་༽ནི། 
གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། ། 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་ན། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དང་། 
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བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཤིང་རྟ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལྟར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
པའི་གཏད་སོའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རང་སར་ཞིག་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་ལམ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 

ད་ནི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 

ེནི་རྒུ་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། ། 

དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་རྟེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། 
སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དུ་འཆར་བས་དོན་ལ་བདེན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། འཆར་ཚུལ་བསྐྲུ་མེད་མངོན་སུམ་པ་ལ་འགོག་པ་མེད་དེ། བཞིན་དང་མེ་ལོང་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། 


ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 
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མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི །། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 


ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 


ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་དང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ནི་སྒྱུ་མས་སྦྲལ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྣང་ཇོ་ལ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། ། 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། ། 
ཛི་ལྟར་དེར་ཞི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། ། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། ། 
སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་སྲེད་ཞེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་མོད། རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་རིང་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ད་ལྟ་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
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བ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། རྨི་ལམ་དོན་ལ་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་དགའ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ 
རྡེས། 
རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་རྣམས། ། 
རྨི་ལམ་བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་། ། 
རྨི་ལམ་བདེན་པས་སྟོང་ན་ཡང་། ། 
འཐྲུལ་ཤེས་ཅན་དེ་བདེན་པར་འབྲུལ། ། 
དེ་བཞིན་འདི་ཡུལ་མ་ལུས་པའང་། ། 
བདེན་པས་སྟོང་ཡང་དེར་འཛིན་བློས། ། 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འབྲུལ། ། 
ཞེས་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡང་། ། 
གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ག་ལས་འབྱུང་། ། 
དྱེ་རྒྱུ་སོང་རྫུན་ཡང་འབྲས་འབྱུང་བས། ། 
ལས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཉམས་ལེན་པའི། ། 
དེ་ལྟ་བ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་བསྩལ་པའི་དགོས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
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དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། 
འཕགས་པ་ཀླས། 


དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ། 
ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། ། 
གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་པས། ། 
རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ནི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དགོས་ཏེ། དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ། མདོ་སྡེ་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་ལྟ་བ། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ 
ལྟ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། ། 


དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཡོད་མིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་སོ་སོར་འཛིན་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། 
ྣང་བ་རྟནའབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ། 
ིསྲད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །དྲང་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བར་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསླྲུ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་མི་འཆོལ་ 
བའི་དོན་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་དང་། ངེས་དོན་ལ་དོད་པའི་རིགས་པས་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་རྙེད་རྒྱུའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་གཏིང་ 
ཚུགས་པའི་གོ་བ་གཉིས་པོ་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ད་དུང་ཐུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཁས་ 
ལེན་དང་བྲལ་བའི་གོ་བ་ཞེས་པ་སྦྱིར་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
མེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
ཡང་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་ནས། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་ཟེར་བའི་དོན་གནས་ཡུགས་ལ་དབྱོད་ 
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པའི་ཚེ་ལྷུགས་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་སྡོད་པ་ཡང་མིན་གྱི། གནས་ལུགས་ 
ངེས་པའི་ཚེ་རིགས་ངོ་དེར་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གསུངས་ 
ཞེས་སོགས་ལེགས་བཤད་སྟེིང་པོ་ལས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
མྩུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་རང་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 








ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཏུ་བཤད། ། 

སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 

བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཕུང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཕུང་དང་པོ་ནས་རང་ 
གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས། གཟུགས་རུང་དེ་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གཟུགས་སུ་ 


མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བས། ཐ་སྟད་དེའི་དབང་གིས་དེ་གཟུགས་སུ་འཐད་ཀྱི་ 
སྒྲར་མི་འཐད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། 

དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 

ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 

དེ་ལས་ཡང་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྤོང་མ་ནུས་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དཔང་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པར་འདོད་ཅིང་རྟོག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་དེས་ 
འཇལ་རྒྱུའི་བུམ་པ་ནི། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་རང་ནས་གྲུབ་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཐུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་བཞེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་བུམ་པ་དེ་ཁོ་རང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར། བུམ་པ་དང་ཐུམ་པ་འཇལ་བྱེད་གྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་དག་ཡོད་ 
ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མའི་དོན་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མྭ་གུབ་པ་ལ། 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 

རྒྱུས་མེད་བྱིས་པ་གློ་བུར་ཡིན། ། 

དོན་མེད་སྣང་སྟོང་དཔྱད་ཡུལ་མིན། ། 

སྣང་ཙམ་ལྟོས་ལ་དྲི་བ་ཞོག ། 

ཐ་སྟད་དཔྱད་ན་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་རེ་ 
རེ་བ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། དེ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ ང་ཟག་ཡོད་སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། གང་ཟག་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཉིང་། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན་མ་རྙེད་ 
པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ན་བློ་ཟུར་ 
ཞིག་གིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་གསོས་པ་ན། དཔྱད་ཅིང་ 
དཔྱད་མཐར་ཡང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་མ་རྙེད་པ་ན་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་བསྣུན་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། 
ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ། 
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ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། ། 

དེཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་ལྡན་བསླུ་མེད་དུ་འཆར་བའི་གོ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ 
དང་རྨི་ལམ་གྱི་བྱ་བྱེད་བཞིན། སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གོ་བ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གཅིག་གི་གོ་བ་རྙེད་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིདོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ། རེས་མོས་སུ་ 
འཇོག་པ་མེད་པར་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བར་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་གི་རིག་པས་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ 
བ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྟང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀུན་ལྷག་མ་མེད་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ཐུབ་པས་ན། དུས་དེའི་ཚེ་ལྟ་ 
བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 

ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། ། 

ལས་དང་འབྲས་ཐུ་བརྟེན་པ་གང་། ། 

ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། ། 

རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 


ཞེས་དང་། རོ་བོས། 
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རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིས་ཅི་ཡང་ཤེས 
གཞི་མེད་མཚན་ཉིད་དུ་མ་འགོད། ། 
ད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཅིར་མ་འཛིན། 
དེས་ན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ། ། 
རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། 
སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནར་ཟད། 
བདེན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་སྟོན། ། 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཉིད་དུ་སྤྱོད། ། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ 
ཡུལདུ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་གྱི་འདུག་ 
ལུགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་མི་འགལ་བ་ཡང་། དཔེར་ན་སྙུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
ྡ་ཤིངརྟ་གླངདུ་སྦྲལ་པའི་ཚེ། སྙུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྡོ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་དང་། དེས་རྡོ་ཤིང་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་འབྲུ་གཉེར་ 
མང་ཡང་། གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ཤགས་འདེབས་ལས། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀུན་འཇིག་ནས། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ངེས་ཤེས་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དེའི་འཛིན་སྟངས་བཤད་པ་དང་། 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་ལས། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡོད་ 
ན་རང་གི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ 
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ཅད་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་འོང་། དེས་ན་འཁྲུལ་བ་འཇིག་ཐབས་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ 
འདིས་གནོད་ཅིང་འདི་དང་འགལ་བས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བ་དང་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དམིགས་གཏད་འཇིག་པ་དང་འཇིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ངེད་རང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བཞིན་ 
པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། ། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་མ་ཟད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་གསལ་བཀོད་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ལན་གདབ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟེན་པ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་གྲོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་དགོས་ན། དེའི་ནུས་པས་མུ་གུ་རྩོད་གཞི་དེ་རང་ངོས་སམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གོ་ནུས་པས་ན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པའི་རྟག་མཐའ་སེལ་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་ 
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དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བས་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུས་པས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་ 
གུ་སྤྱིར་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་སེལ་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན། སྒྲོ་འདོགས་པ་རྟག་པ་དང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པས། སྔར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའེ་དོན་འཕྲོག་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེའང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པར་འདོད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་དང་། ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་འཇོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། 

རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་དང་། 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 


ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྣང་བས་ཡོད་ 
མཐའ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་གླུབ་པ་ལ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བཅོས་སུ་རུང་བ་དང་། སྔར་ཡོད་གློ་ཐུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་ 
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རྐྱེན་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྲས་བུ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་འཆར་བའི་ 
ཚུལ་དང་། རེས་འགའ་ཡོད་ཅིང་ཡང་གློ་བུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སེལ་བས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 


དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། ད 

ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནད་འདི་མ་གོ་བས་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་ 
འགལ་ཁྱབ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་གོ་བར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
བྱུང་བའམ་གྲུབ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། ། 
འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 


ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་ཀྱིས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་ 
བོན་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུརྐྱེནགྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་སྐྱེཡི་རྡོ་བ་ 
དང་མགལ་དུམ་སོགས་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ཤར་བ་དང་། 
མྱུ་གུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ ཉམས་སུ་ བླང་བར་བསྐུལ་བ་༽ནི། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། ། 
དབེན་པ་བརྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། ། 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད་ 
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འགག་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སང་ལྗོངས་སམ་ནགས་ཚལ་གྱི་དགོན་པ་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ལ་མ་སྲེད་པར་ 
དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བའི་མི་རྟག་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཚྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ་སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྡེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས། བཀའ་གདམས་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་སྐྱོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ། དབུ་མ་ནས་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་དེ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ 
ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློའི་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་མི་ཆོག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ། 
སྙོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། ། 
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དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། ། 
ལོགས་སུ་སྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། ། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། ། 
གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། ། 
ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུ་རོང་གནས་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། ། 
ལྷ་གཉིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ཡུགས་ནེ་དེ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། ། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། སྒོམ་ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བ་ཐོག་མར་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཡང་བསམ་པའི་དཔྱད་པ་མ་བྱས་ན། རིགས་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་བདག་མེད་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱམས་ 
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སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ། བདག་ནི་འཆིའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་བས་མི་ཆོག་པར་བདག་ངེས་པར་འཆི། མྱུར་དུ་ 
འཆི། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བསམས་དགོས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ལུང་དང་རིགས་པས་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་དབྱོད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ལ། ལྟ་བ་ཡང་རྙེད་ཟིན་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ 
དུ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་སྒོམ་པ་ 
དོནམེད་པར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེད་ནི་སྒམདགོས་ཏེ་སྒམསྡང་རྣམས་གོམས་པས་ 
སྤོང་གི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྦོང་ངོ་སྟམ་ན། མཚུངས་ཏེ་འདིར་ཡང་སྔར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་ཟིན་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་གསལ་བ་དང་བརྟན་པར་ 


འགྱུར་བ་སོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


ངེས་པ་དང་ནི་སྣོ་འདོགས་ཡིད། ། 

གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་ 
པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་སུ་སོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་པས་འདིར་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 


པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། 159 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་གོ་བ་རྙེད་ནས་མི་དཔྱོད་པར། 
བདག་ནི་འཆིའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་རྣམ་དག་འདྲེན་ 
པ་ལ་ནི་བདག་ནི་འཆིའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྡེ་སྙམ་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་རེས་མི་ཆོག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ 
བཟུང་བས་མི་ཆོག་གི་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་པོ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནད་འདུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པར་མཛད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་འཕན་ཡུལ་སྦྲས་ 
ཀྱི་འབྲོམ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་བསྒུར་ཞུས་ནས། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གི་གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ་ལགས་པས། དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་མི་གསང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་སྐོམས་ལ་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་སྲུང་སྡོམ་ཀུན་དག་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་ 
སྒོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསག སྡིག་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྩིས་ཟིན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་ 


160 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མ་མཇལ་སྟམ་པའི་རྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་དེ་ལས་མེད། ཕྱིས་ནས་འབྲོམ་རྒན་པོ་དང་མ་འཕྲད་ 
སྟམ་པའི་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་གསུངས་ཨང་། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སློབ་མ་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། འབྲོམ་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསླབ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ཕེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡིན། སྙིང་རྗེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། བར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས། མཐའ་མ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྣུ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མང་ཡང་། མདོར་བསྡུ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གསུམ། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་དགུ་ལས་མེད། དང་པོ་རྩ་བ་གསུམ་ནི། བློ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཙལ་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་ 
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པ་བསྐོམ་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་ 
གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྦྱོང་གི་ཐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་གཙོ་ཚེ་ཞིང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསག་ཐབས་མང་ཡང་། བླ་ 
མའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གསོག་གི་ཐབས་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ཆེ་ཞིང་ 
འདུས། ཉིང་ངེ་འཛིན་བཙལ་བ་ལ་བཙལ་ཐབས་མང་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསླུང་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ 
དབེན་པར་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཙལ་བའི་ཐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ཆེ་ཞིང་འདུས། དེ་ལྟར་དོན་དགུ་པོ་དེ་ 
དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྟན་གྱིས་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་རང་གི་ནང་ 
དུ་བློ་བདེ་རྙེད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ལྷག་པར་སྐྱེ་སྟེ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལས་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་མ་འགག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ལ། སྙིང་རྗེའི་དུས་ཉིད་ན་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་སྟེ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ཚུད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱངས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཙམ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་སྐུ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་རྗེ་ལས་གཟུགས་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་ 
ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐོབ་གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་ 
གསུང་སྒྲོས་དང་ཞལ་གདམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་མ་གཟིགས་ཕའམ་མ་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་དོན་ 
བསམ་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསྒོམས་པས་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ 
བོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་དགེ་སྐོང་རྡོརྡེ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས། སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་མངའ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པའི་ 
སྟིང་པོར་གནང་བའོ། ། 
རྒྱལ་གསུང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ། ། 
འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པའི་གཞུང་བཟང་བེ་ཌུརྱ། ། 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་རྩེར་བཀོད་ཀྱང་། ། 
བློ་རྨོངས་འཇུག་བདེའི་དགའ་སྟོན་འདི་བསྒྲན་ཏོ། ། 
སྲིད་པའི་དཔལ་ལས་ངེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་བརྟན། ། 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། 163 


ལྟག་བསམ་བྱང་སེམས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་རུ། ། 
རྣམ་དག་ལྟ་བའི་བདུད་རྩི་ཡོངས་བསྐྱིལ་བས། ། 
ཐར་འདོད་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཉེར་འཚོར་ཤོག ། 
བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་སྦྱོད་དྲི་མ་མེད། ། 
བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་འབྱོར་ཏེ། ། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་པར། ། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་སྐོང་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་ 
ཊིཀ་སྟེང་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་པ་ཐོབ་ཉིང་། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
དུ་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དངུལ་ཆུ་བ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ 
འགྲེལ་བསྡུས་སོར་བཞག དོན་འདུས་གོ་སླའི་ཚུལ་དུ་ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་ལ་དད་ 
པའི་སྣང་བ་ཡངས་པོར་བརྡལ་བ་ཀུ་སྭ་ལི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཟབ་ 
བུ་ལུང་རྫོང་ཤོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི། 


༄༅། །སྐབས་བཞི་པ་བློ་ལོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ལག་རྡེས་སྦྱིར་བསྟན་པ། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཿ ཐོས་བསམ་གྱི་ལག་རྡེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་༽ནི། 
ཐོས་བསམ་ལག་རྡེས་རིས་མེད་བསྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་བཅོས་མིན་དད་པ་སྐྱེ། ། 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལས་འབྲས་ཞིབ་མོར་སྤྱོད། ། 
གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ཡང་། ། 
ཐ་མལ་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སྒུར་བ་ཡི། ། 
མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཡྱོགས་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་དེའི་དོན་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་བསམས་ 
པས་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་ལག་རྡེས། རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྤྱི་དང་། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་བཉོས་མིན་ 
གྱི་དད་པ་སྐྱེ། བློ་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་དང་། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ལུགས་ 
ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་མ་འཆོལ་བར་ཞིབ་མོར་སྤྱོད། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་མ་ཡུས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་གདམས་པར་ཤར་པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་ 


166 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


གྲོལ་བ་ནི་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་སོང་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། 
ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་པའམ་ནུས་ཀྱང་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱོར་བའི་གང་ 
ཟག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྙུར་བར་བྱེད་པ། མན་ངག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་པ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ། ཞི་བདེ་ 
ལས་བློ་ལྡོག་པ། གཟུང་འཛིན་ལས་བློ་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་ལྡོག་ 
བསྒོམ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསམ་པ། བློ་ལྡོག་དངོས་མི་རྟག་པ་བསམ་ 
པའོ། ། 


དང་པོ་ ཧོ་ལྟོག་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་༽ནི། 


དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྟེན། ། 
དོན་ཆེ་རྒྱུ་འབྲས་དཔེ་ཡིས་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
འདི་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསམ་པའོ། ། 
དང་ཕོ་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ནི། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། གླེན་ལྐུགས་དང་ 
ཡན་ལག་དང་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་བཞེ་ནི་མིའི་འགྲོ་བའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། ངན་ 


བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ཇེས་པ། 167 
སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པའོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་ 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་ 
དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའོ། །མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་འདོད་ལྷ་ལྟ་ཚེ་རིང་ 
པོར་བཤད་དོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། 

མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། 


ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡོད་སར་སྐྱེས་པའོ། ། 
དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་ལྐུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མིག་རྣ་སོགས་ 
ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་དྱས་ཕམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ནི་ 
འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། ། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག ། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བ་འོ། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 


168 འམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དམ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མ་ཉམས་པའོ། །ཆོས་ 
གནས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའོ། །གཞན་ཉྱི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཕོ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཆོས་གོས་སོགས་སྟེར་བའོ། །དེ་ལྔ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་འབྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ་ནུས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སློབ་སྤྲིངས་ལས། 


བདེར་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། ། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྟེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྟེད་མིན་ལྟ་མིན་དང་། ། 
མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
རྟེན་བཟང་པོ་ད་རེས་ལན་གཅིག་ཙམ་རྙེད་ཅིང་། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་འདིས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པས་མ་བསྒྲབས་ན་རིན་ཆེན་ 


བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པ། 169 
གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལོག་པ་ལས་ཀྱང་རྨོངས་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། སྤྱིར་ 
བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་ 
གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ན། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་སེམས་པའོ། ། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། སྤྱིར་ལུང་གཞི་ལས། ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས། 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ 
ལ། རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་ 
པར་བསམ་པའོ། ། 


དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི ། 
བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། ། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་དཀར་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱའོ། ། 


170 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་ 
པར་འཆི་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་༽ནི། 
འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ། ། 
ཆོས་མིན་མི་ཕན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་གསུམ། ། 
ཡན་ལག་མི་ཟློག་སྣོན་མེད་ལོང་སྐབས་མེད། ། 
དུས་ལ་མ་ངེས་རྐྱེན་མང་ཉམ་ཆུང་དང་། ། 
གཉེན་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་མི་སྟངས་ཐག་གཅོད་བཅས། ། 
རྒྱུ་མཚན་དགུ་སྦྱོར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན། ། 
ཞེས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འཆི་བར་གྲུབ་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་འཆི་ངེས་པ་དང་། རྒན་གཞོན་མ་ངེས་པར་ཤི་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཡུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་བསམ་པ་ནི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ 
ལག་གསུམ་གསུམ་སྐྱར་ཏེ། འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་དེའང་ཐབས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཟློག་པ་དང་། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡོད་པ་དང་། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་བསམ་ཚད་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ལོང་སྐབས་མེད་པར་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་ན་འཆི་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ། གླིང་གཞན་དག་ཏུ་ཚེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་ནད་དང་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་ 
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གདོན་སོགས་འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆེ་བའི་དོན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དང་། ལུས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ 
བས་གནོད་པ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་སྲོག་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ། འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་གྲོགས་འཁོར་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ 
ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ས་རྡོ་ལྟར་འདོར་དགོས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ཕ་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁབ་ཙམ་ཁྱེར་ས་མེད་པས། དེ་དག་གིས་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་མི་སྟངས་པས་ཆོས་མ་ 
གཏོགས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དགུ་པོ་སྦྱོར་ལ་འཆི་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ རར འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་༽ནི། 

ཤི་ནས་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ། 

དེ་དག་བསམས་ནས་ཚེ་འདིར་བློ་ལྡོག་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཚི་བར་ངེས་པས་ཚེ་འདིར་སྡོད་ལོང་མེད་ཅིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་ 
ནས་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱེ་ས་ 
མེད་པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེའོ། །དེའང་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས་ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཉི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 

རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། ། 

དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། ། 
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བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། ། 
ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། 
རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། ། 
བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། 
དའི་རྒྱུ་རྣམས་སྦང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། 
ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། 
དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། ། 
རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ་ 

ཞེས་སོ། །དེའང་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 

པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས 
དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བརྱིས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། ། 
རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་སྒོས་ཅི་འཚལ། ། 

ཞེས་དང་། 
འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། ། 


དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། ། 
འོལ་ཡང་མི་ཉེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་དྭགས་ལའང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
ཡོད་དེ། 

ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལའང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་དེ། 


དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། ། 
བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤང་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་ལ་བསམས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་ 
སྤྱིར་བསམ་པ། ལྕི་ཡང་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ། ། 


174 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དང་པོ་ ༼ ལས་འབྲས་སྤྱིར་བ སམ་པ་༽ནི། 
མི་བསླ་འཕེལ་ཆེ་མ་བྱས་མི་འཕྲད་ཅིང་། ། 
བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལས་ཀྱི་ལམ། ། 
སྤྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བསེལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་པ་ལ། ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མན་ཆད་སྔོན་མི་དགེ་ 
བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི དགེ་བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ 
མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གུན། ། 
དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག ། 
ཅེས་སོ། ། 
ལས་དེའང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་འབྲས་ངེས་པ། འཕེལ་ཆེ་བ། མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་ཐུ་དགེ་སྡིག་ཅི་རིགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ 
བའམ། རྒྱུ་མེད་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ 
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ཡང་མིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་སྦྱི་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
འཆོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་ངེས་ཅན་ནམ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིར་བསྔགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ 
ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བས་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་བ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ 


ཡང་ཚོམས་ལས། 


སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། 
འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་འགྱུར། ། 
ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། ། 
དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྙིན་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྡུག་གཏན་མི་མྱོང་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་ 


176 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་ 
བསག་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ལས་དགེ་མི་དགེ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་སྟེ། ལུང་ལས། 
ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། ། 
རྟེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། 


ལྕི་ཡང་ཞིང་བསམ་རྟེན་དངོས་སྟོབས་ཆེ་བས། ། 

རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འཕྱིན། ། 
དེའང་ལེགས་སྐྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒོ 
གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུ་ཁོ་ནར་འདུས་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། 
དགེ་མི་དགེའི་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཆེ་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གནད་བསྡུས་ནས་ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ 
སྤངས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་བཅུར་འདུ་བ་གཟིགས་ནས་དཀར་ 
ཕོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། 
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དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། ། 

ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 


ངག་རྣམས་བསྲུངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། 
ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། ། 
དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
སྒོས་ཤིང་གོང་དུའང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་ྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལྕི་བའི་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དུག་ 
གསུམ་མམ་དེ་གསུམ་མི་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་སློང་བའོ། །གོམས་ 
པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་གྲངས་ 
མང་དུ་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལུས་ངག་གི་བདུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ 
ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བའོ། །གཞི་ནི་སངས་རྒྱས། 
ཆོས། དགེ་འདུན། བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ་དགེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ 
བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ 
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པའོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། 


རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་ཕ་མ་ 
སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ཞིང་། བསམ་པ། རྟེན། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཕ་མ་སོགས་ཏེ་འདི་ 
དག་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ཇུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བརྩོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁྲོས་ཏེ་ཀྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུང་པ་འདི་ལ་མི་ལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྡེག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བཤིག་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྟན་པར་སྨྲས་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་ 
སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕུར་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལའང་ 
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བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེད་དུ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་འབྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
ཙམ་འདོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
དེའང་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་ 
སྤྱོད་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་བས་སྟོབས་ཆེ་ 
ལ། དེའི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
སྒྱུན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྲོ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ། དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཡང་ལྕི་པ་དང་ཡང་བར་གསུངས་སོ། །དེའང་སྔ་མའི་ལས་ལ་འགྱོད་ནས་ཕྱི་མ་སྡོམ་ 
ཞིང་སྡིག་པ་མི་གསང་བ་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་ 
གསུངས་ཀྱི། དེ་དག་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྣོ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ 
མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་ནི་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ལའང་གནད་དོན་ཤེས་པའི་ 
མཁས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
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པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལས་ལམ་དེ་དག་གིས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། ལས་ལམ་བཅུ་ཕོ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་ 
དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དམུལ་བ། འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས། 
ཆུང་ངུ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་ནི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངན་འགྲོ་ནས་མིར་སྙྱེས་ཀྱང་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། ། 
རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། ། 
བརྐུས་པ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། ། 
བྱི་བོ་བྱས་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། ། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ། ། 
ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། ། 
ཚིག་ཆུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟན་ཐོས། ། 
མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། ། 


བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། ། 
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གནོད་སེམས་འདིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། 


ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་པ་མང་། ། 

རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། ། 

ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་ལོག་པ་དང་། ། 

འབྲས་བུ་ཕྲ་ལ་ཆུང་ངམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། 
རྣམ་སྨིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་མི་དང་འདོད་ལྟ་དང་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ 
ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་བདེ་འགྲོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་བ་སོགས་ 
ནི་མི་དགེ་བས་བྱེད་པ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལའང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ 
ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་དགེ་བས་ 


182 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྫོགས་པ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞིའོ། །མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། མྱོང་ 
ངེས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པའོ། །མྩོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། །བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱས་པ་ 
ནི་བསམ་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་ངག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། ། 
བསགས་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །མ་ 
བསགས་པ་ནི་མི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །མྱོང་ངེས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བ་ནི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
འདི་ལ་མྱོང་བའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་ཚེ་གཉེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། ། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ནི་ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྱོང་བའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
ལའང་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། 
སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ ར སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་༽ནི། 


སེ་ར་ན་འཆིསྡུགཔ་བྲལ་བ་དང་། ། 
མི་སྡུག་འཕྲད་ཅིང་འདོད་པ་བཙལ་མ་རྙེད། ། 
ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་................ །། 
ཞེས་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་རྟོགས་སྒ་མོད། མཐོ་རིས་ 
ནའང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྦྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
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མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ། 
ད་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྡུག 
བསྔལ་དང་ལྡན། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར། སྒྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན། 
གཉིས་པ་རྒས་པ་ལ་གཟུགས་ཉམས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ། དབང་པོ་ 
ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ། 
གསུམ་པ་ན་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
འཕེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ། ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་བསྟེན་དགོས་པ། སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཉེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ། 
བཞི་པ་འཆི་བ་ལ། ཉེ་དུ། འཁོར་གཡོག ལོངས་སྤྱོད། རང་ཡུས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཞི་དང་བྲལ་ལ། འཆེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
དྲག་པོ་མྱོང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ལ་སེམས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགྲ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་ 
འཛིགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་ 
འགྲོར་སོང་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སེམས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཕངས་པའི་གཉེན་ལ་ 


184 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


སོགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེས་སེམས་ལ་མུ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་ 
གདུང་བ་དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སེམས་པའོ། ། 

བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡུག་ 
པ་དང་འབྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤྲོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་ 
བཅཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་པས་ཡི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་དག་སྐྱེ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མི་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་བཞག་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣོད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྡེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་སྐྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་ཕོ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 


བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པ། 185 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ཞེག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྱི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་མི་ངོམས་ཐོག་མེད་ཞུགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་འཁོར་བར་བློ་ལྡོག་གོ ། 


ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ་ངོམས་མི་ 





ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་ 
པ་དྲུག བཤེས་སྤྲིངས་ལས་གསུངས་པ་ནི་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཅི་ཙམ་དུ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་ 
མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཐོབ་ཕ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ལུས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་ཕ་བུ་དང་། མ་ 
ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་ཕ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་ལྟུང་བའོ། ། 
འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མངོན་པར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ན། ལྟ་ 


186 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདོད་པའི་དགའ་བ་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 

ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བའམ་གཡན་ཕ་ཕྲུག་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 

ངོམས་མི་ཤེས་པས་སྲེད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་མི་ 

མངོན་པའོ། །མིའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། ། 
མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། 
སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དམྱལ་བར་མཚུངས། ། 
དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
མི་ལ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པར། 
རྣམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་དག 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། 
ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ཡུས་སྐྱེས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 





ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་ 
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དོག་གིས་ཡིད་གདུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་གཅོད་པ་དང་། 
འདྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་མྱོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་མི་རུང་བར་ 
གསུངས། འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྤ་ 
བཀོང་བའི་སྡུག་བསྡལ། གཅོད་པ་དང་འདྲལ་བ་དང་གསོད་པ་དང་སྨུགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཞི་བདེ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ནི། 


རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་གཞན་དོན་བློ། ། 
སྱ་གཞི་སེམས་སྟོམ་པ་དང་ཡིད་འོང་བསྒྲུབ། ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེ། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་ཕས་ཞི་བདེར་བློ་ལྡོག་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མེའི་ 
འོབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་ན་ 


འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་སྐར་ 
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ལྡོག་ཕའང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཡིན་པས་རང་དོན་མ་རྫོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དོན་ཡང་ཉེ་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པར་རིགས་ཤིང་། 
དེའི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དྲེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་པར་འཇོག་གོ །འདི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྐྱེན་གང་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་མུ་གུའི་ 
རྒྱུར་མི་རུང་བས་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཟིན་པའི་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་གུའི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་རྒྱུ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ 
ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་། ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི་ 
ཕའི་ས་བོན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཕ་བོད་ལ་བུ་རྒྱ་ཧོར་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཕ་ནི་བུའི་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། མ་བོད་ལ་ནི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། ། 
ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 

སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པ། ། 

ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། ། 

གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། ། 
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ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ལ། དེས་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་དགོས་པས་དེའི་མན་ངག་ལ་ཇྡོ་བོ་ 
རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས། ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱསཀིརྱར་བངཆབཀྱ་སེམས་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒུ་སྙང་རྗེ་དགོས་ 
པར་འདུག དེའི་རྒྱུར་བྱམས་པ་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བ་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ་དགོས་ 
པར་འདུག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་དྲིན་རེ་ཆེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་ཅི་མ་རུང་། འདྷི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། ། 
ཡང་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཐོབ་བྱའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེ། དེ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྐྱེ། དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ 
ལས་སྐྱེ། དེ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེའང་གཞན་དོན་རྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་གཞི་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་ 


190 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒྲབ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་ 
པའི་བར་མ། དེ་ནས་མཛའ་བཤེས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའམ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
གང་ཡང་མེད་པས་གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ་ལ་གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པའོ་ཞེས་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རང་གི་མར་ 
བསམ་པ། དེའི་དྲིན་དྲན་པ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པའི་དྲིན་གཟོ་བྱ་ 
དགོས་པར་བསམ་མོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྒོམ་པའི་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་ཕར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །ལན་ཡོན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
རྗེའུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག ། 
ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀྱང་། ། 
བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། ། 


བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་པ། 191 


ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 

དེ་དག་ཀྱང་ནི་སླུང་བ་དང་། ། 

ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། ། 

དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། ། 

འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། ། 

ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 

གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 

བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་སོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་མཛའ་ 
བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དཀྲ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་དེ་གོམས་པ་ན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ངང་གིས་ 
འབྱུང་ལ། དེའང་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། ། 

སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ 

བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ་དང་། བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་ 
མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དགྲ་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 


192 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པ་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲིད་ 
པར་ལྟུང་ནས་ཕྱི་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
པའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ 
བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྟིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མིང་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། 

ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཀྱེ་ 
མ་བདག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ 
བ་ལ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ལ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐོ་རིས་ 
དང་། ཐར་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་འགོད་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་དང་མ་འབྲལ་བ་ནི་ལྷག་ཕའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། 
དེའང་ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྤྲོས་མེད་ལ་ 
སེམས་ངང་གིས་གནས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་བློས་མི་འཁུད་པའི་རྔམ་ཆེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 


བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་རེས་པ། 193 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པ་མངའ་ཚུལ་དང་། 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྦྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་བསྒྲན་ན་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་དེ་ 
ཆེས་ཆུང་བར་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་རི་རབ་དང་ཉུངས་དཀར་གྱི་ཁྱད་ལས་ཀྱང་ཁུད་ 
པར་ཆེ། དེས་ན་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐར་པའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་བྱ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ནས་དམན་པའི་ཞི་བདེ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ནི། 


ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། ། 
སོར་རྟོག་གིས་དཔྱོད་གཟུང་འཛིན་བློ་ལོག་བྱ། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་སོར་རྟོག་ཉིད་བསམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ནི། འོད་སྲུངས་ལེའུལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ' 
དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་ 


ར་རོ 


སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུངས་ཡང་དག་ཕར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ 


194 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
ལ། སྒོམ་རིམ་བར་ཕ་ལས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ 
གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་ 
འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ཡང་མི་ཟློག་ཉིང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ལའང་བསམ་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ནི། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་ 
རུག་གིས་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། 
རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་བརྡེད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་ 
པ་དེ་ལ་གྲོགས་མེད། སྒོམ་ཆེན་རབ་ལ་སྟོན་པ་རབ། སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་ 
འབྲིང་འོང་བ་ཡིན། ཅི་ཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་ན་དགེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་ 
གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་སྟམ་ནས་ཁོའི་ཁ་ལ་མི་ 
ཉན་པ་ཞིག་འོང་། དེ་མེད་ན་དད་པ་ནི་བག་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་ཇུ་ 
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བའི་ཁ་ལ་བརྟས་ན་ངུ་བྲོ། དགོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་དགོད་བྲོ། ཆུ་སྣ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
ཟེར་ལ་བདེན་སྟམ་ནས་གར་ཁྲིད་སར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་སྐབས་བཞེ་པའི་འགྲེལ་བའོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུང་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གནས་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཏུས་ནས་བཀོད་པའོ།། །། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། 
༄༅། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོང་བཞི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། ། 
གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བཞག །ཐུན་མཚམས་ 
སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་ 
བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། །གསུམཔ་རྐྱན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ 
ནི། སྣོད་བཅུད་སྡེག་པས་གང་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ལེ་ལན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་ 
བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །བཞིཔ་ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
མན་ངག་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་ 
འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། །ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ 
ཚན་བརྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ 
ཡིན། །དུག་པབླ་ྦོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་པ་ 
བསྒུར་ལ་རང་སོར་གཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ 
ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །འབྲས་བུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


སྤངས། །དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྨང་། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ཤག་ངན་མ་རྒོད། 
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འཕྲང་མ་བསྒུག གནད་ལ་མི་དབབ། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མ་འབྱོ། མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་ 
གཏོད། གཏོ་ལོག་མི་བྱ། ལྟ་བདུད་དུ་མི་དབབ། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ 
འཚོལ། བདུན་པབློ་སྦྱང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། ། 
ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། ། 
གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང། །དཀའ་ 
བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཉམས་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
དག་ཏུ་སྦྱང་། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྒོམ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །གོ་ 
ལོག་མི་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། བརྟག་དཔྱད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་ 
བར་བྱ། །ཡུས་མ་སྒོམས། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམས། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། འོར་ཆེ་མ་འདོད། 
སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན། །གདམས་ངག་གི་ཁུངས་ 
སྣཾས་པནི། མན་ངག་བདུད་ཉྩིའི་སྟིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ། 
གདམས་ངག་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་ 
བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ 


གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཆླ་ྦོང་དནབརནམའིརྩབརྫོགས་སོ།། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
བློ་དམན་འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ ། 


༄། །གུ་རུ་ཐནཱ་བོདྷ་སཏྟ་བྷྱ་ན་མཿ 
བྱམས་པའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ། ། 
དོན་གཉིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
ཐུབ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ནི། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་གཙུག་ཏུ་བཅིང་། ། 
དཔའ་བོ་སྟིང་རྗེའི་གླུ་བཟུང་ནས། ། 
སྲིད་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། ། 
འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས། ། 
གྲགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འདུད། ། 


སྟོང་ཉིང་སྟིང་རྡེའི་ལམ་བཟང་སྟོན། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ནི། ། 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
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སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀྲོད་གཅིག་ལམ། ། 

གོ་བར་སླ་བས་བསྐད་མེད་ལ། ། 

ལག་ལེན་བདེ་བས་འཇུག་པར་སྤྲོ། ། 

ཟབ་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་དེ་འཆད། ། 
དིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། བརྒྱུད་པའི་བྱུང་ཁུངས། སྤྱིའི་དགོས་དོན། ཁྲིད་ 
གཞུང་དངོས་འཆད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ བརྒྱུད་པའི་བྱུང་ཁུངས་༽ནི། ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 

མན་ངག་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་གསེར་གླིང་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། རང་གི་སྒུ་ཤ་དངོས་སུ་སྦྱིན་ཅིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ 
དངོས་སུ་ལེན་ནུས་ཕ་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལས། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཡུན་རིང་དུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། བོད་ཀྱི་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་གྲོལ་དུ་བཀོད་པ་ལས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འབྲོམ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཞུང་། གདམས་ངག 
མན་ངག་གསུམ་གྱི་བཀའ་སོ་སོར་བབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་བཤད་སྲོལ་གྱི་བཀའ་ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 201 


དགེ་ལུགས་པ་ལ་བབས། བདེན་བཞི་གདམས་ངག་ཏུ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྭགས་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་བབས། མན་ངག་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཀས་སྐྱོང་བར་བཞེད། 
དེ་ལྟར་ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེར་ 
གྲགས་པ། ལྟ་བཞིས་ལུས་བརྒྱན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། མདོ་ལུགས་རང་ 
རྐང་དང་། སྔགས་དང་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། གཙོ་ 
བོར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་མན་ངག་དང་རྣམ་ཐར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཅིང་། དེ་ལའང་ཁྲིད་ 
ཚུལ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་འདྲ་མིན་མང་བ་ལས། དོན་བདུན་མ་འདི་ནི་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་ལགས་སོ། { 
གཉིས་པ།སྤྱིའི་དགོས་དོན་༽ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
ལྟ་ཞོག ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་དགོས། དེ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བྷོ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། 


བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། ། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། 
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ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། ། 

གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གང་དང་ 
ལྡན་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲངས་སུ་ཆུད་པའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེའང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནའང་དམིགས་མེད་ 
སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཉག་ཅིག་མཛད་པ་ལས་ཅིའང་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཇི་བཞིན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོང་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རང་ཤུགས་སུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐེད་པའི་དོན་འབྲས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེའི་གདམས་ངག་འདུན་ 
པས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 


གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
མུརདུ་བསྙྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ཏུ་འཆད་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོམ་རིམ་ཁོ་ན་ 
སྟ།བླ་སྦྱང་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཤ་སྟག་གོ ། 
གསུམ་པ་༼ཁྲིད་གཞུང་དངོས་༽ལ་གཉིས། གཞུང་ཁྲིད་དངོས་འཆད་པ་དང་། 


བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 203 


བརྒྱུད་པའི་གདམས་པས་ཁ་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བསྒུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་ 
སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱའོ། ། 

དང་པོ་༼༔ སྔོན་འགྲོ རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་༽ནི། 

དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 

དང་པོ་༼བུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ༽ནི། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་འཛུམ་བག་སྐུ་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཐུགས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། མོས་ཞུས་དུང་དུང་བའི་ངང་ནས་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་ཕོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་བཏབ་པའི་མཐར། བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་ནས་མར་བྱོན། སྙིང་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་སྒོང་སྐོགས་ཁ་གྱེན་བསྟན་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ 
ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ༽ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 
ལབོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་བཞི་པོ་ཁྲིད་གསར་པ་ཡིན་ན་ 


204 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོ། 
ལམ་རིམ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་སུ་བསྐོམ་དགོས་ལ། དམིགས་ 
པའི་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ལ་མོས་ན། ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་དགོས། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་དགེ་བ་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པ་ཆེས་ཉུང་ 
བས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་འདུག་པས་བདག་གིས་ད་རེས་མི་ལུས་ 
ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏང་བར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བྱ། དེའང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཆི་བར་འདུག་པའི་གདེང་ཡང་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ 
དགོས། འཆི་བའི་ཚེ་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ 
ལུས་དབང་ཐང་གང་ཡོད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ཕན་པ་སྨུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་མེད། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པས་སྡེག་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད། དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱང་། ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཅི་ནུས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་དམིགས་པའི་དོན་ལག་ལེན་དུ་ 
འདེབས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྐོམ་པ། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཐུན་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སོ། ། 


དང་པོ་༼ཊ ཐུན་༽ལ་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོང་ནས། ལུས་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 205 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་དང་ནང་འགྲོ་ལན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་ 
བགྲངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི། 

ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་བསམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣོད་བཅུད་དངོས་པོའི་ཆོས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ 
རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསམ་ལ་འདུན་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྦྱང་། སེམས་ཉིད་བདེན་ནམ་སྟམ་ན། 

མ་སྐྱས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དབྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཁུངས་མེད་པས་དང་པོར་མ་སྐྱེ། ད་ལྟ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་འང་མི་གནས། མཐར་འགྲོ་ཞེང་འགག་པའི་ 
ཡུལ་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་གྱི་རིག་པའི་གཤིས་ལ་སེམས་འཚོལ་གྱི་དཔྱད་ 
པས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ 
སྟམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་དོ་སྟམ་པ་སོགས་གཉེན་པོའི་ 
རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན། 

གཉེན་པོ་ཉདཀྱང་རངསར་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་བདེན་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་དེ་གའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཏད་མེད་རང་སར་གྲོལ་བ་དེའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། དེ་དག་ནི་དཔྱད་ 
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སྒོམ་པའི་གྲུབ་དོན་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
ངོབོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་གཞག ། 

ཅེས་པ་ནི་འཇོག་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ཀྱི་སྨོ་བསྡུ 
ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ། སྤྲོས་བྲལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ངང་དུ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་རང་ 
བབ་ཏུ་གཞག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སེམས་ཉིད་ 
གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་འཇོག་སྒོམ་པའི་ 
བབ་སོའོ། །རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་ལྟར་འགྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼ ཐུན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པ་༽ནི། 

ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐེས་ཐུར་བྱ། ། 

ཞེས་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་དང་མ་ 
བྲལ་བར། རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་སེམས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 

དང་པོ་༼སྦྱོར་བ་ལ་༽སྔོན་འགྲོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། གཏོང་ལེན་གྱི་གཞི་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་ཡོད་པར་ 
དམིགས། འདེས་བདག་ལྟོ་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ 
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བསྐྱངས། མོ་རང་ན་ཚ་འཁྱགས་ལྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྲན། ཟས་གོས་སྟེར། མི་ 
གཙང་བ་ཕྱིས། བཟང་པོ་བསླབས། ངན་པ་ལས་བཟློག་པས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཤིན་ཉུ་དྲིན་ཆེ། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ནས་བདག་གི་དོན་ 
བྱས་པས། འདི་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་སྟིང་རྡེ་ 
སྙམ་པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་འབྱོངས་ནས་རིམ་ 
པར་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་བསླབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་མ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕན་མ་བཏགས་པ་མེད་སྙམ་ 
པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་སླ་བ་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངན་ 
སོང་གསུམ། ཉམ་ཐག་པའི་མི། ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ཀྱང་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྒོམས། དེ་འབྱོངས་ནས་སྐྱེ་དཀའ་བ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་ 
གདོན་སོགས་ལ་བསྐོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། བདག་གི་ཕ་ 
མས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
ཁམས་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། ཅི་ཚུགས་བྱ། ད་ནི་ངས་ཀྱང་ 
འདྲི་རམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་དུ་གནོད་པ་བསལ། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་བྱས་ནས་ཕན་ 
གད ས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་སྦྱོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་༼དངོས་གཞི་༽ནི། 
གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྦེལ་མར་སྦྱང་། ། 
དེ་ཉིད་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཕ་མ་དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
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གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། 
བྱུང་ན་དགའ་བའེ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། བདག་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་ 
བགྱིའོ་སྟམ་པས། བདེ་བ་དེེ་རམས་གཞན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཐོབ་པར་སྒོམ་ཞེང་ཐོབ་ 
ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཁུད་པར་དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་ཆེད། རང་ 
གི་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་བསྟུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ཞུ་ཀྱིས་བསྡུས། སྣ་སྒོ་ནས་ཞུགས། རང་གི་སྟིང་ 
ནང་དུ་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་སྡུག་དང་གཏན་བྲལ་དུ་སོང་བར་བསམ། 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཟེར་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་དཀར་ལམ་གྱིས་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། 
དྲེ་རམས་འཕྲལ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་དགའ་བའང་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་རླུང་ལ་གཏོང་ལེན་བསྐྱོན་པ་འདི་ཉིད་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱང་། ཕྱིས་སུའང་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་ཟིན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན། བློ་སྦྱོང་གི་དངོས་གཞི་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། 

བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 

ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 

འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 


ློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 209 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། 

སུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞེན་ཆགས། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་། བར་མ་ལ་ཅིའང་མི་བསམ་པའི་གཏི་མུག་སྟེ་ཡུལ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདི་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གོ་བདག་གི་འདིས་ཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། ཞེ་སྣང་སོགས་ལའང་དེས་ 
འགྲེས་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དུག་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱོངས། ། 
ཞེས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། 

བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང་། ༈ 

བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་འཕགས་པའི་གསུང་ལྟར། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པ་ 


210 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླང་བར་བཀྱིའོ་ 

ཞེས་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 

པ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ 

ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 

ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བརྡོད་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། 
ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། ། 


ཞེས་པས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ལེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་ 

རང་ནས་བརྩམ་སྟེ། རང་ལ་མ་འོངས་པར་སྨིན་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ 

ལྟ་ཡིད་ཀྱིས་བླང་ལ་དེ་བྱང་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བླང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ། 


སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ། ། 

རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྙུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་བཏུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རུང་ 
བས་འཚེ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གང་བའི་ཚེ། ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པའི་རྐྱེན་ངན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྩུར་དགོས་པས། དེ་ལ་གསུམ། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱོད་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 


དང་པོ་ ༼ཌ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་།ནི། 
ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། ། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 211 


ཞེས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ཁ་སྐུར་འདེབས། 
དགྲ་གྱོད་ཁ་མཆུ། མདོར་ན་རང་དང་རང་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བྱུང་ཡང། 
འདིས་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་ལེ་ལན་གཞན་ལ་མི་བདའ་བར། བདག་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཕའི་སེམས་འདིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་བའི་བར་ 
དུ་རང་འདོད་ཁོ་ནས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
རྣམས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་པས་གཞན་སུའང་མ་ལན་གྱི། བདག་གཅེས་འཛིན་ 
འདེས་ལན་པས་འདི་གཅིག་པུ་ཅི་ཐུལ་བྱའོ་སྟམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྦྲགས་ལ་གཏང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱུར་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། ། 
འད་ཆེན་འདི་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཞེས་དང་། 

འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། 
འཁོཿ ར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས ། 
ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་སེམས་ངན་པ་གཞོམ། 





ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། ། ། 


212 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

ཞེས་པས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་བཀའ་དྲིན་མཉམ། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པས་དྲིན་ཆེ། ཡང་སྒོས་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གི་ 
ཚོགས་བསག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་དང་དབུང་གཉེན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཐ་ན་ཁྱི་དང་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་དངོས་སུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ་འབད། མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ 
གནད་ཁྱེད་འདི་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་པས་ངག་ཏུའང་བརྗོད། ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་གིས་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདིའི་དོན་དུ་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ལྟ་འདྲེ་ལ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་གནོད་པ་བྱུང་། ད་ 
རེས་དེའི་ལན་དུ་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ཕས་གནོད་བྱེད་དེའི་མདུན་དུ་ 
རང་ལུས་བློས་གཏང་ལ། བདག་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བསྒུར་བས། གནོད་བྱེད་དེས་ཤ་ཁྲག་ 
སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྐྱེས་པར་བསྐོམ། ཡང་བདག་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཚོར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་འདིས་སྨན་པས་འདི་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ 
ངེས་ཏེ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་བསྐུལ་མ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ། ཡང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན། འདི་མ་བྱུང་ན་བདག་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེང་སྟེ་ཆོས་མི་དྲན་པར་འདུག འདིས་ཆོས་དྲན་དུ་བཅུག་པས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། 


བློ་སྒྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 213 
མདོར་ན་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་སུ་ལ་ཡོང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་པ་ཡིན་པས། གླང་རི་ 
ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཅི་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་པར་འདུག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཉན་གྱི་ཡིན་ 
པར་འདུག དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ཀ་རང་ 
གིས་ལེན་པ་འདི་མིན་པ་གོ་རྒྱུ་མེད་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼དཾན་དམ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་༽ནི། 


འབྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་ལྟ་བ་ཡི། ། 

སྟོང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་རྐྱེན་ངན་དེའང་རྨི་ལམ་དུ་ 
མེས་འཚིག་པའམ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་སྟེ། སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐག་བཅད། སྣང་ཙམ་དེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཆོས་སྐུ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལོངས་སྐུ། དེ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་སྐུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག ལྟ་བའི་གོ་ཆ། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཞེས་འཁྲུལ་སྣང་གཅོད་པའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་༼སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་།ནི། 


སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། 


214 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ལྟ་འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
འོང་བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པའི་ 
བརྡར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་པོར་གཏོར་མ། མར་མེ། སྭནྟ། ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆྟལ་ལ་འབད། བདག་ན་བ་ལེགས་ན་ 
ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོས་པ་ལེགས་ན་སོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་ཤི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རེ་དོགས་འགོག་ 
པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུན་པ་སྔར་ལྟར་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པ་ཉེས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐེད་པ་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླ་བ་སོགས་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་དྲུག་ལ་འབད་ཅིང་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་ 
གཉེན་པོ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་བཞི་པོ་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱ། 

གསུམ་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་བདག་གི་ལན་ 
ཆགས་བསྟག་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ 
བདག་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཏྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 215 


འདོད་པ་ནད་བྱུར་ཆགས་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། གཏོར་མ་ཐོངས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ལེན་སྒོམས་ལ། 
ངས་ཁྱོད་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གང་ཕན་པ་བྱ་ཡི། ངའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྒོས། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཁུད་པར་གོང་སྨོས་རེ་དོགས་འགོག་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ལམ་དུ་ལྟོང་བའི་ཕྱིར། 

འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་སྦྱར། ། 

ཞེས་པས་གློ་བུར་དུ་ན་ཚ་གདོན་བགེགས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་རང་ལ་བྱུང་བའམ། 
གཞན་མ་མི་འདོད་པས་གཅེས་པ་མཐོང་ན་གཏོང་ལེན་ཁོ་ན་བྱའོ་སྣམ་པ་དང་། དགེ་ 
བ་སོགས་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ལེགས་པ་ཀུན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་སྦྱིད་པ་བྱུང་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེ་བའམ་ 
དབང་མེད་དུ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ངན་པའམ་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདི་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་བསམ། མདོར་ན་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འཆག་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། འཕྲལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ཐུག་ཀྱང་བྷོ་སྦྱོང་གི་ 
སྒོམ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་ཇི་ 


216 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆི་ཁར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དངཔོ་༼ཝིའདར་རིལརབྱབ༽ནི། 


མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། ། 
སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཟབ་དགུ་གཅིག་དྲིལ་ 
ཉམས་ལེན་གནད་འགག་མདོར་བསྡུ་ན་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་པར་དང་། ཁུད་པར་མ་ཤིའི་བར་དང་། 
སྒོས་སུ་ལོ་འདི་དང་ཟླ་བ་འདི། ཡང་སྒོས་དེ་རིང་ནས་སང་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་དང་གཏན་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བློའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏང་། 
གཉིས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། སྤྱོད་ལམ་མམ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ལ་འཇུག་གི་འདུག་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྲིག་གིས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་ཡང་དང་དུ་སྦྱང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དཀར་པོའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་ 
བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འབུང་བའོ། ། 
བཞི་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནམ་བྱུང་ 
བ་ན། སྔར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་མུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡིག་པ་སྡུག་བསྡལ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ནས་ལན། ད་ཡང་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ན་སྐྱིད་མེད། ད་རེས་འདི་ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 217 
ཉི་བརླག་ཅི་ཐུལ་བྱ་དགོས་སྟམ་པས་བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱངས་ཀྱིས་སྤང་ 
བའོ། ། 

ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་གཤམ་དུ། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདྲེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་ 
པར་དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་བརྡེད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག རྐྱེན་ངན་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
གདབ་ཅིང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། 


ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ། 

སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ 
ཚེ། དང་པོར་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག སྒོས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཕན་ཡོན་འདེ་རང་ཆེ་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་ལ། ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་སྤུ་རྩེ་ 
ཙམ་མེད་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། ནུས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ། མི་ནུས་ནའང་བདག་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་ 
པའི་མཐུས་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་བརྡེད་ 
ཅིང་སྦྱང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ 
དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 


218 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་འདིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྡུག་ཏུ་བཅུག ད་རེས་ཀྱང་ 
འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་མ་གྲུབ་པས་འཁི་རྒྱུ་ 
མེད། ནའོ་འཆིའོ་བསམ་པའི་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཅི་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
སོགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་ཁ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔར་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་དེ་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ 
གྲོགས་སུ་སྨྱོད་ལམ་ཡང་གཅེས་ཏེ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ནམ། མི་ནུས་ན་ 
གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
གིས་སྣ་ཐུག་གཡས་བཀག རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱོས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་ལེན་སྦྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་ 
འཆི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངང་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག དེ་དག་གི་ངང་ལ་དབུགས་ 
འགྲོ་ནུས་པར་བྱའོ། །འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ཞུད་ཆེ་བ་མང་སྟེ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ 
བ་མེད་གསུངས། འགྲོན་བུ་མ་ཉམས་པའི་སྲེག་ཐལ་དང་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
གཉིས་སྦྲང་སྐྱོན་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བྱུག་པའང་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 

ཆོས་ཀུན་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ 


༡༣-རོ 


འདུལ་བ་གཅིག་ཕུར་འདུས་པས། ཆོས་བྱེད་བཞིན་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་བཞིན་བདག་ 


ྷོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 219 
གཅེས་འཛིན་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་ཆོས་ 
བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་ 
པས་འདི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་གསུངས། 


དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུང་། ། 


ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་ཆོས་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་ཡང་དཔང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་མི་རྟོགས། སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་སྣ་རེས་ཀྱང་ 
མགུ་བར་སྲིད། རང་སེམས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བྱུང་ན་བློ་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་དཔང་པོ་ལ་ཆགས་མི་འཇོག་ཕར་རང་སེམས་ཀྱི་དཔང་ 
པོ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། ། 

སིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བརྟེན། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་ཡི་མུག་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར། བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་པ་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ 
པ་ནི་བློ་འབྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྟོམ་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྟ་རྩལ་ཅན་དེ་ཡེངས་ཀྱང་རྟ་ལས་མི་ལྕུང་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ 
རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་ན་ཆེད་གཏད་དྲན་ཕས་མ་བཟུང་ཡང་རྐྱེན་ངན་དེ་ཉིད་བློ་སྦྱོང་གི་ 


220 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་ན་འབྱངས་པ་སྟེ། དགྲ་གཉེན་གནོད་བྱེད་བདེ་སྡུག་ཅི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ་བའོ། །བཞེ་ 
པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱངས་ཤིང་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། སྦྱང་མི་ 
དགོས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་པས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་ལ་ 
བསླབ་བོ། ། 

དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་ནི། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གསུམ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ་སྟེ། སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་རང་གིས་གང་བླང་བ་ལ་ཉེས་ 
ལྷུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ་སྟེ། བདག་གཅེས་འཛིན་མེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་གོ་རུ་རེ་བས་ལྷ་རྟེན་བཤིག་པ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ། ཆུ་གཉན་དཀྲུག་ 
པ། མཛེ་སྤྲང་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་ཐར་གཙང་སིང་ངེ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་རེར་མ་ལྟུང་བ་སྟེ། མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པ་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་གོ་ལྡོག་པ་དང་། གཉེན་ལ་བཟོད་དགྲ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་ཀྱང་ན་ཚ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་ཀྱང་སྐྱིད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་འཆོར་བ་སོགས་བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེ་བ་སྤང་བ་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


འདུན་པ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་གཞག ། 
ཅེས་པ་ནི། སྔར་རང་གཅེས་གཞན་མི་གཅེས་པའི་འདུན་པ་དེ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བསྙུར་ལ་ 


བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 221 
གཞན་དོན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་གཟུང་། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ས་ཆོད་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་གཞན་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་རང་སོ་ཐུབ་པར་གཞག་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་ 
བྱའོ། ། 

ཡན་ལམ་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པས། གཞན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོན་ཞར་བ་གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོགས་མི་སྟན་པའི་ཚིག་མི་བརྗོད་པར། ཞི་དལ་འཛུམ་དང་ 
བཅས་པས་འཐད་ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། ། 

གཞན་ཡྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། ། 
ཞེས་གཞན་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་གང་གིའང་སྐྱོན་ 
མི་བསམ་སྟེ། སྐྱོན་མཐོང་བ་དེ་ང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པས་ལན། ཁོང་ལ་དེ་འདྲ་ 
མེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་རང་བློ་སྐྱོན་ཅན་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། ། 

ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། ། 
ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟག་ལ། ཐོག་མར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤུངས་ནས་འདུལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ། 

འབྲས་ཐུར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་། ། 


222 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐུལ་དུ་རེ་བ་དང་རང་བཟང་པོར་མཐོང་དུ་རེ་བས་ 
གནོད་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པས་སྤང་སྟེ། མདོར་ན་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས། ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་འདོད་སོགས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། ། 

དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང། 
ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟས་དུག་ཅན་དང་མཚུངས་པས་སྤང་ལ། འཛིན་མེད་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། 
ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་གཞུང་བཟང་པོ་ཅན་དེས་ས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཚོད་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་མི་བརྡེད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་འཁོན་འཛིན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་སྤང་ལ། 
གནོད་པའི་ལན་དུ་སླར་ཡང་ཕན་དགོས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 

གག་ངན་མ་རྒོད། 
ཅེས་པ་ནི་སྦྱིར་གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ། སྒོས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་ 
རང་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བར་མ་ཟད། 
ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་འདིས་ལན་མི་སྨྲ་བར་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 


བྷོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 223 

འཕྲང་མ་སྒུགས། 
ཞེས་པས། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ལོ་མང་པོ་ལོན་ཀྱང་མ་ 
བརྗེད་པར་གནོད་ལན་འཁྱོལ་བའི་འཕྲང་བྱུང་དུས་གནོད་སྐྱེལ་བ་དེ་སྤང་ནས་ 
གནོད་ལན་དུ་ལན་གང་ཐོགས་གདགས་པ་སྟེ། གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ 
གནོད་འཛིན་མི་བྱ་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམས། 

གནད་ལ་མི་དཔབ། 
ཅེས་མིའི་སྐྱོན་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་སོགས་གནད་ལ་བཀར་བའི་ཚིག་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲོག་སྔགས་འདྲེན་པ་སོགས་གཞན་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་མི་ 
བརྡོད། 

མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། 
ཞེས་པས། རང་ལ་བབས་པའི་ཁག་ངན་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་དང་རང་ཐོག་བབས་ 
པའི་བྱ་དཀའ་བ་གཡོ་སྒུས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་ན། མཛོའི་ཁལ་གླང་ལ་བྱོ་བ་ལྟ་ 
བུསྟ་དེ་ལྟར་མི་བྱ། 

མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མི་གཏོད། 
ཅེས་རྟ་རྒྱུག་པའི་ཚེ་སུ་མགྱོགས་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་བཞིན་ཆོས་པ་འདྲ་འདྲའི་ནང་དུ་ 
རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སོགས་རང་ལ་ལྟག་པར་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤང་སྟེ། རྙེད་བཀུར་སྟན་ 


224 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གྲགས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བྱའོ། ། 
ལྟ་ལོག་མི་བྱ། 

ཞེས་པས་ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་འཕྲལ་ལམ་ཁ་ལེན་པ་དང་ནད་གདོན་ 
ཞི་བ་དང་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་རེ་ནས་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ན། ལྟོ་བཅོས་བོན་གྱེར་བཞིན་ 
དུ་ལོག་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ 
དོགས་སྟེམ་འཕྲིག་སྤང་སྟེ་སྒོམས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཞལ་ནས། ཚན་གཅིག་ 
གིས་རྣམ་རྟོག་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་འདྲེ་གདོན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ཙུགས་བྱེད་ན་ངན་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཆོས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འདེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ལོག་ 
ཟེར་བའང་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་ལོག མཆོག་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་སྣོམ་ལོག སྡོམ་ཕ་ 
གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་སྤྱོད་ལོག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་དང་འགལ་བ་རང་གཞན་མཆོག་དམན་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ལོག་ཟེར་ཞིང་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཅོད་ལོག་གམ། ནད་ལ་ 
སྨན་ལོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱར་བའམ། གཏེར་ནས་བྱུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་ལོག་རེད་ཅེས་བརྩམས་ཆོས་དང་གཏེར་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་དང་ 
ལོག་པ་གང་ཡིན་མིན་ལེའུ་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་ལའང་མ་དཔྱད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་རང་རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་སམ་གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བསྒྲགས་པར་སྣང་མོད། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ 
མི་བཟུང་བར་གསུངས་པས། ལྟ་སྦྱོད་ཚད་དང་ལྡན་ཕྱིན་གང་ཟག་དེ་ལ་རང་མ་མགུ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 225 


མིན་གཉིས་ཚོང་པ་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
སྟེ། འདིའང་གོ་བ་གལ་ཆེར་སྣང་བ་ནི་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པའོ། ། 


ལྟ་བདུད་དུ་མི་དབབ། 
ཅེས་པས་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་རེངས་ན། ལྟ་ 
བདུད་དུ་བབས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་སམ་བློ་ 
སྦྱོང་ཅི་ཙམ་སྒོམ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཇེ་ཐུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 

སྐྱིད་ཀྱ་ཕན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་འཚོལ། ། 
ཞེས་ཡོན་བདག་སོགས་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་འོང་། གྲྭ་རོགས་གྲོགས་ 
མཆེད་ཤི་ན་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྟེན་འོང་། རང་དང་མཉམ་པ་ཤི་ན་ང་གཅིག་ཕུ་ལ་བསོད་ 
ནམས་འོང་། དྲག་ཤི་ན་ལེགས་སྟམ་པ་སོགས་མདོར་ན་རང་སྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འོང་དུ་རེ་བ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

བདུན་པ་བྷོ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། 


རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་ཟ་བ། གོས་གྱོན་པ། ཉལ་བ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་པུས་ལམ་དུ་ཁྱེར། 


226 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། ། 
ཞེས་དཔྱད་ཀྱི་ལོག་གནོན་དུ་དཔྱད་རང་བྱ་བ་བཞིན། བློ་སྦྱོང་སྙོམ་པའི་ཚེ་ན་ཚ་ 
རྐྱེན་ངན་མང་བ། མི་ཁ་བསྐུར་འདེབས་ཟུག་པ། འདྲེ་གདོན་དགྲ་གྱོད་ཀྱིས་འཚེ་བ། 
རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་རུ་སོང་བ། སྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
དྲེ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། མི་འདོད་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་ལོག་གནོན་གཅིག་ཕུ་བྱའོ། ། 

ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། ། 
ཞེས་པས་ཐོག་མ་ནངས་པར་ལྡང་མ་ཐག་པའི་ཚེ། དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོ་གཏང་། ཉིན་ 
མོའང་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས། མཐར་དོ་ནུབ་ཉལ་བ་ན་དེ་རིང་གི་ 
བསམ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་བ་བྱུང་ན་རང་ལ་ 
ངན་བགྲང་སྟེ་བཤག་པ་དང་། ཕྱིན་ཚད་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་དམ་བཅའ་བྱ། མ་ 
འགལ་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྙོམ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་བསླབ། ཉེས་ལྟུང་སྡོམ་པ་སོགས་ལའང་བསམ་འདུན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 


གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། ། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 227 


ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཉམ་ཐག་པ་བྱུང་ནའང་སྔོན་ལས་སུ་ 
བསམ་སྟེ་ཞེ་འཁང་སེམས་སྡུག་མི་བྱ་བར་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལེན་ཞིང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་བདེ་སྙིད་ཆེར་] ང་ནའང་བག་མེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ 
ནོར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། དབང་ཐང་དགེ་བར་བསྒུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། མདོར་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ 
ཡང་བཟོད་པར་བྱ། 

གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྲུང་། ། 
ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་བྷོ་སྦྱོང་གི་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ལས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་ 
དེ་གཉིས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསླུང་། དེའང་ཅི་བྱེད་རང་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འབྲི་ 
བ་མ་ཞུགས་པར་གཞན་ལན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བསྲུང་ངོ་། ། 

དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་པོར་ངོ་ཤེས་པར་དཀའ། བར་དུ་བཟློག་པར་དཀའ། 
མཐར་རྒྱུན་གཅོད་པར་དཀའ་བས། དང་པོར་སྐྱེ་མ་ཐག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱ། བར་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྤང་། མཐར་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ 
གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དེ་གསུམ་ཕོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

རྒུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། ། 


228 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་བས་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམས་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། གཞན་ལའང་དེ་ 
གསུམ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། མ་ཚང་ན་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྤུངས་ཏེ་བླང་། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། 

ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་བླ་ 
མར་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན་པས་ 
བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 

སུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱང་། ། 

ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། ། 
ཞེས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 229 


ལ་བྷོ་སྦྱོང་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ 
ནས་འབྱང་བར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ། 

བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྣོམ། ། 
ཞེས་བློ་སྦྱོང་དཀའ་བའི་ཡུལ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། ཁྱད་པར་རང་ 
གིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལོག་སྒྲུབ་མཁན་དང་། རང་གི་ 
འགྲན་ཟླར་འདུག་པ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ། ཞེ་འགྲས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནོད་པ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ་མོ། །བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའང་ཁྱད་པར་དུ་སྤང་ངོ་། ། 

རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་ཁམས་བཟང་ངན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དཀོན་མོད་དང་། མི་ཁ་བྱམས་མི་བྱམས་ 
དང་། གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པར། 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ན་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་བྷོ་སྦྱོང་། མ་འཛོམས་ན་མ་འཛོམས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བློ་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའོ། ། 

ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། ། 
ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་གྲངས་མེད་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཁོ་ནར་ 
སོང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་འདི་འདྲ་མི་འོང་བས། ད་རེས་མི་ལུས་ 


230 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

ཐོབ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་ 
མ་འགྲུབ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། དེའང་ཚེ་འདིའི་དོན་ལས་ 
ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་ཆེ། ཕྱི་མའང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་གཙོ། རང་དོན་ལས་གཞན་ 
དོན་གཙོ། ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་པ་གཙོ། སྒྲབ་པ་གཞན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་གཙོ། དེའང་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་སྒོམ་པ་གཙོ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལས་མལ་དུ་བསྡད་ནས་སྦྱོང་བ་གཙོ་ 
ཆེའོ། ། 


གོ་ལོག་མི་བྱ། 

ཞེས་པ་ནི་གོ་ལོག་དྲུག་སྤང་བ་སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པར་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཞིང་ལས་ཚོང་ཁེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་གོ་ 
ལོག ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་འདུན་པ་བྱེད་པ་འདུན་པ་གོ་ལོག ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རོ་མི་སྱོང་ 
བར་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རོ་སྱོང་བ་རོ་མྱོང་གོ་ལོག སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་ 
བྱེད་པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟིང་རྗེ་གོ་ལོག རང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མི་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེར་སེམས་གོ་ 
ལོག འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་མི་སྒོམ་པར་གཞན་ལ་མི་ 
བདེ་བ་དང་དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་ 
སྟེ། དྲགཔོ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦང་བར་བྱའོ། ། 


རེས་འཇོག་མི་བྱ། 


ླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 231 
ཞེས་རེས་འགའ་བྱེད། རེས་འགའ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་བློ་སྣ་མི་མང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱ། 

དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱུང། 
ཞེས་རྣམ་གཡེང་དང་མ་འབྲེལ་བར་བློ་སྦྱོང་ཁོ་ནར་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱང། 

རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་བདག་ 
འཛིན་ལས་ཐར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
མིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲག་ཏུ་སྐེ་མི་སྐྱེ་བརྟག སྐྱེ་ན་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟེན། ཡང་གཅེས་ 
འཛིན་ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟ། གལ་ཏེ་མེད་པ་ལྟར་འདུག་ན་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཞིག་ 
བརྟེན་ལ་བརྟག དེའི་ཚེ་གཅེས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདུག་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
གཉེན་པོས་དེ་མ་ཐག་སྤང་ངོ་། 

ཁུས་མ་སྒོམས། 
ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་གི་དྲིན་ཡོད་ཀྱང་ཡུས་ཆེ་མི་བྱ་སྟེ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཡུན་རིང་བྱས་པ་སོགས་རང་དོན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡུས་བྱ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུས་གཞན་ལ་མི་ཚོང་ངོ་། མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ་བ་རྭ་སྲེང་ 
པའི་བཀའ་ཡིན་གསུངས། 


232 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ། 


ཞེས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་མི་བྱ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་མང་སར་དམའ་ 
འབེབས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ལན་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ 
སྤང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
མ་སོང་བས། བཟོད་བསྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་བས་དམ་པར་ 
གདའ་སྟེ།དས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མ་ཆད། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེནཔོར་འགྲོབ་ཞིག་དགོས་ 
གསུངས། 

མུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། 


ཞེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྟེ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གཟན་པ་མི་བྱ། 
འོར་ཆེ་མ་འདོད། 

ཅེས་པས་རང་གིས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་སོགས་ལ་གཞན་གྱི་འོར་ཆེའི་ཚིག་གི་གཏང་རག་འབྱུང་དུ་རེ་ 
བ་མི་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྟན་གྲགས་ཡོང་དུ་རེ་བ་སྤང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་དེ་ 
རྣམས་ནི་བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་ 
བརྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། འབྱངས་པའི་གདེང་འཐོབ་པར་ 
ཀྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་འབད་དོ། ། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 233 


སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྙུར་བ་ཡིན། ། 

མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་འདི། ། 

གསེར་གླིང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཚེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ 
སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་ཞུང་། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་ཆོས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོས་མ་བསླེབ་པ་ན། བློ་སྦྱོང་མཁན་ལ་རྐྱེན་ངན་ 
ཅི་ཙམ་མང་བ་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དཔེར་ན་ཤིང་ཅི་ཙམ་མང་བཞིན་མེ་ལྩེ་ཕྱི་ 
ཕྱིར་འཕེལ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ 
བསྒུར་བ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་འདི། ཇོ་བོའི་བླ་ 
མ་རྣམ་གསུམ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

སྡོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། ། 

རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། ། 

སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། ། 

བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། ། 

ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། 


ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བ་ཉིད་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ 
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ནས། ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་མོས་པས་དཀའ་སྐྱད་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་རང་སེམས་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
པའི་དོན་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་ཅིང་གདེང་ཐོབ་པས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ 
པའོ། [ཤོ་ཀ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་གཞུང་མཛད་པ་པོས་མཇུག་སྡུད་པའི་གསུང་ཡིན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པས་ཁ་སྐོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཟབ་ 

མོ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འདུག་ན་སྐྱོ་རོགས་ཡིན་ཏེ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བྱོ་སྦྱོང་ 
ཁོ་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཆོས་ཟབ་མོར་ལམ་ངན་ལྟོངས་ནས་སེམས་ 
ལྟོང་དུ། འགྲོ་ ན་སྡོད་སྙིང་འདོད། སྡོད་ན་འགྲོ་སྟིང་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་གཤིས་ཡུགས་འདི་འདྲ་ན། ། 

གནས་མལ་འདི་ཡང་ཡང་རབ་ཡིན། ། 

བློ་སེམས་འདི་ཡང་བདེ་མོ་ཡིན། ། 

གཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྲན་འདིས། ། 

དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ཁ་རྗེ་ཆེ། ། 

བཙོ་སྲེག་མ་མྱོང་ཁ་རྗེ་ཆེ། ། 


ཞེས་དང་། 
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གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་བསམ་སྟེ། ། 

བདག་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཆེན་ཕོ་བྱ། ། 

ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐུར་དཀའ་ཐུབ་བྱ། 

གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་དམན་ཆ་བླང་། ། 

བདེ་སྡུག་ཁྱད་གསད་གཉེན་པོ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཤགས་འདེབས་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ན་བའི་ཚེ་ན་ནད་གཡོག་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྨན་པ། ནད་གཡོག 
མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་འདི་ལས་དྲག་པ་ཞིག་བྱེད་ཐང་སྟམ་སེམས་ཡུས་པའི་དུས་ 
སུ། ན་བ་འདི་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ལན་བདག་འཛིན།ཁོ་ནས་ལན། སྨན་དང་ནད་ 
གཡོག་གིས་ཕན་ན་སྔར་འདི་མ་བྱས་སྟམ་པ་མེད་རུང་སུའང་འཇིགས་པ་འདི་ལས་ 
མ་ཐར། ད་རེས་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདི་མཁོ་བས་སྟིང་ཚེམ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། 
དའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སོགས་ལན་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ 
གསེར་གླིང་པའི་གསུང་ལས། 

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་འཇོམས་ཏེ། ། 

གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བརྡེག་ཡིན། ། 

འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཆིག་འདྲིལ་ཏེ། ། 

ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོད་ཡིན། ། 

གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ། 

མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། ། 
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འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ནི། ། 

སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་མ་ཐག་བློ་སྦྱོང་ངམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འབུར་ 
འཇོམས་བྱ། གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་དལ་བུས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐོག་བཛྲི་བློ་བརྡེག་ཏུ་བཅོམ། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་སྣ་ཁ་ 
མང་པོ་མི་གཤོམ་པར་སེམས་ལ་གང་ཕན་དང་བདག་འཛིན་བླརླག་ཅི་ཐུབ་གཅིག་ 
པུར་བསྐྲིལ། བདག་འཛིན་དང་ནམ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ལམ་གཅིག་ 
ཆོད་དེས་ལམ་རིམ་པ་བརྩི་མི་དགོས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཆོས་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་པའོ། ། 


རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ། 
འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་པ་ཡིན། ། 
ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཡིན། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ། 
མཐའ་འབོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲབ་སྦྱོང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
དྲན་པ། རྟོགས་པ་ལ་བོགས་འདོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད 
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པར་འགྱུར་བས་རྐྱེན་ངན་སྤང་མི་དགོས། ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ་བྱུང་ན། དགེ་སྦྱོར་དང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་མི་དགོས། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སློང་བས་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ལ། བྱུང་བ་ 
དེའང་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆུང་དུ་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་འདེད་པ་ལྟར་འདག་པ་མདོ་ 
ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ནད་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར། སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ 
རུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཡིན་པས་ཡིད་ཞུམ་པ་མི་དགོས། དྲེ་རྣམས་བྱུང་ན་བྱུང་ 
བས་བཟང་སྟེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཆོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་བཞི་མི་སྤང་ཉམས་སུ་ཀླང་བའི་གདམས་ངག་གོ ། 


ྱིདཀྱི་གཉའ་གནོན་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
སྡུགགི་མཇུག་སྡུད་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
མི་མཁོ་ཤོས་ནི་འདོད་ཐོག་ཡིན། ། 
ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ་ཡིན། 
གཉེན་པོ་ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ། 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། ། 





ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིདན་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདོད་ 


238 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དུ་འོང་བས། སྐྱིད་པར་སྟམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། སྐྱིད་པར་ 
སྣང་བ་ཙམ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར། སྐྱིད་སྣང་དེའི་དབང་དུ་ 
མི་གཏང་བར་རང་ཚོད་ཐུབ་པར་བྱས་པས་སྐྱིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་ན་ཡི་མུག་མི་བྱ་བར་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པར་ཡལ། སྡུག་སྣང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བླང་ཞིང་རང་ཚོད་ཐུབ་པར་བྱས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན། མི་མཁོ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་བླརླག་པའི་གྲོགས་བསམ་ཐོག་འདོད་ 
ཐོག་ཡིན། བདག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདི་རང་མཁོ། འདི་ཅིས་ཀྱང་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ 
སྙམ་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་གཞག ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་ཅི་ལན། གང་དྲག་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཆར། དེའི་ཚེ་འདི་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། བྱུང་བ་ལེགས། 
བདག་གཅེས་འཛིན་འདིའི་སྟེང་དུ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སྤྲངས་ཤིག་སྟམ་དུ་སྙེམ་ 
འཕྲིག་མེད་པར་གཞག གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི་ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་ 
བཞིའོ། ། 

བདག་ནི་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། 

རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། ། 

གཞན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ། 

བཅངས་ཏེ་ལེན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། ། 

གཉེན་པོ་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ། 

མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། ། 

འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། ། 

སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། ། 


བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 239 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་རྒྱང་དུ་བསྒུར་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་བཅངས་ཏེ་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་འདུས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་དོན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བར་བཟུང་ངོ་། ། 

ལོག་ཅེར་ལོགས་ལ་ཅེར་ཅེར་ལྟོས། ། 

ཤིག་གེ་བཤིག་ལ་འབོལ་ལེ་ཞོག ། 

དེས་ནི་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་བྱུང་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་སེམས་ཕྱི་རུ་ཡེངས་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ལམ་ལོག་པར་ 
འགྱུར་བས། ཁ་ནང་དུ་ཅེར་གྱིས་ལོག་ནས་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ། བལྟས་པས་མ་ 
མཐོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་དུ་ཤིག་གེར་བཤིག ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་པས་ 
རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཅི་ཙམ་མང་རུང་མི་འཆིང་ཞིང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་སྟིང་པོའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་ 

བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་ཁྲད་སྲོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་བདུན་གྱི་གཞུང་འདིར་འདུ་བས། ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ 
དང་། དེ་འཆད་པ་པོ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྟེང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དག་ 
ལས་ཁྲིད་ཚུལ་ཞིབ་མོར་ཐོབ་པར། སྐྱེས་ཆེན་ཟུང་གི་གསུང་གེ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལས་དང་པོ་བས་གོ་སླ་གཙོར་བཏོན། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ 


བཟང་པོ་ཁོ་ནས་འདུས་གསལ་དུ་བསྡེབས་པའོ། ། 


240 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། 
དམ་ཆོསཤུན་གྱི་སྙངཔོའི་བཅུད། ། 
ཟབ་ཅིང་ཉམས་སྭུ་བང་བདེ་བ། ། 
ཁྲད་ཚུལ་ཀུན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 
ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་ཐོས་པ་དཀའ། ། 
ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀའ། ། 
འདི་སྦྱོད་བསོད་ནམས་ནོར་ལྡན་པ། ། 
` དེང་སང་ས་སྟེང་གསེར་བཞིན་དཀོན། ། 
- དེས་ན་སྨྲ་མང་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། 
ཞོན་ཀྱང་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
འདི་བྱས་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་རང་སློབ་ལྔ་རིག་པ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་འདུན་པས་གཡར་དམ་འཆའ་བ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ 
སོགས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ། 
བཞེད་བསྐུལ་ནན་བཅར་གྱི་ངོར་བྱམས་མགོན་ཀརྨ་སི་ཏུའི་འབངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས། དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལན་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བློ་སྦྱོང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 


དད་པའི་གདུང་སེལ། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གི་གཉེན། །གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་གུ་ཌ་མི་ཏཱ་དང་། །སེངྒེ་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ 
ཤིང་། །བློས་བཏང་ཟློག་སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་སྤེལ་ཀུ་སྭ་ལི་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། །གསེར་གླིང་པ་དང་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ། །འབྲོམ་སྟོན་པོ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་ 
བ། །རྣལ་འབྱོར་འཆད་ཁ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །བློས་བཏང་ཟློག་སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྤྱིལ་བུ་ 
པ་དང་འོད་ཟེར་བླ་མ་དང་། །ལྟ་སྡིངས་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་ཀུན་རྒྱལ་མཚན། །ཡོན་ 
ཏན་དཔལ་བ་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། །བཀའ་བཞི་གྲགས་པ་གཞོན་ནུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །བློས་ 
བཏང་ཟློག་སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། །པར་ཆེན་ཤཱཀ་ 
མཆོག་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་མཚན། །རྡེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །བློས་བཏང་ཟློག་ 
སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན། ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་མགོན། །མགོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་མགོན་ 
པོ་གྲགས་པའི་མཚན། །མགོན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ 


242 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་ བློས་བཏང་ཟློག་སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
གྲུབ་བརྙེས་བློ་གྲོས་མཚན། །ཀརྨ་ལྷག་མཐོང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་རྗེ། །བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འབྱོངས་ཤིང་། །བློས་བཏང་ཟློག་སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྡེ་ཞི་བའི་སྟིང་པོའི་ཞབས། །པདྨ་དབང་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་སྡེ། །ཉམས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནོར་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །བློས་བཏང་བློག་ 
སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུཌ་རྡེ་གཅིག་བསྡུས་སྐུ། ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །བློས་བཏང་ཟློག་སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གཉིས་པོས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་གསང་། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྐྱེས་བརྟན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བརྒྱད་རྨང་བསྒྱེལ་བདག་འཛིན་རྩད་ 
ནས་ཆོད། །གཞན་གཅེས་གཏིང་ནས་འབྱོངས་ཏེ་ཅི་སྣང་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནུས་པའི། །བློ་སྦྱོང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དོན་དམ་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
ནས། །སྲིད་པ་དྲི་སྲིད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྷོ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
སོ།། །། 








བློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇུག་ངགས། 

༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཞེ་ 
སྡང་ལ་ཞུགས་དང་། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ 
ལ་ཐིམ། །བདག་གི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ནི། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཞེ་སྣང་དམྱལ་བའི་གནས་སྟོངས་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སེར་སྣ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་ཞུགས་དང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྡོང་བའི་སེམས་དང་ནི། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ 
རྩ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་གནས་སྟོངས་ 
ནས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
གཏི་མུག་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་རྣམས་དང་། །དུད་འགྲོ་གླེན་ཞིང་ལྷུགས་པ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་དང་། །གཏི་མུག་ 
མེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །གཏི་མུག་དུད་ 
འགྲོའི་གནས་སྟོངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྲག་དོག་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་རྣམས་དང་། ། 
འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་ལྟ་མིན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་ 
སྒོ་གསུམ་བཟོད་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 


244 འཇམ་མགོན་ཀོར་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་གནས་སྟོངས་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ང་རྒྱལ་སེམས་ཀྱིས་ནོན་རྣམས་ 
དང་། །ཕམ་ལྟུང་མྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་ཐིམ། ། 
བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཕམ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་གནས་སྟོངས་ནས། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཐོག་མེད་ 
ལས་སྙྲིབ་ཇི་སྟེད་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་ 
ཐིམ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་དགེ་རྩ་ 
རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་གནས་སྟོངས་ 
ནས། །ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལུང་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་ 
སྡོམ་གསུམ་བསྲུངས་པའི་དགེ །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་པའི་དྲེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བར། །རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ཐོབ་ཤོག །སྲོག་བཅད་རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞོམ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་ལས་སྣྲིབ་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྲོག་བསྐྱབས་དགེ །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མིང་མི་གྲགས། །རྡོ་རྡེ་ཚེ་དཔག་མེད་འཐོབ་ 
ཤོག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ནད་ཀུན་བདག་ལ་ 
ཐིམ། །རྡོག་རྡུང་སྤངས་དང་སྨན་སྦྱིན་སོགས། །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དགེ་རྩ་རྣམས། ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །བི་ཌུནྨ་ 
འོད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རྐུ་འཕྲོག་མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡིས། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །ཆོས་ནོར་སྦྱིན་འབྲས་ཇི་སྟེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་ 
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སྦྱིན། །འདོད་དགུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཤོག །མི་དགེ་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །ལས་སྒྲིབ་ཇི་ 
སྙེད་བདག་ལ་ཐིམ། །སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་བཅུ་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་སོགས། །དག་ཞིང་ཌོ་ནར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ལོག་ལྟ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་མཉེས་པར་མི་ 
བརྱིད་པའི། །ལས་སྣྲིབ་ཇི་སྟེད་བདག་ལ་སྦྱིན། །དད་པ་རྣམ་གསུམ་དགེ་རྩ་ 
སོགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །བསླུ་མེད་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་ཁོང་ནས་བརྡོལ་བ་ཡིས། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ 
འཛིན་འབའ་ཞིག་གོམས་པ་ཡིས། །རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལྟ་བ་ཡི། །ཆགས་སྡང་མ་ལུས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དགེ་རྩ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་ 
སྦྱིན། །ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། །དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་སེམས་ལྡན་ 
ཤོག །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཁུངས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ 
ལ་སྦྱིན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས' །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །མདོར་ན་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། །ཉེ་ 
དུ་ཟས་ནོར་གནས་གྲོགས་སོགས། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། །དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོ་ནམ་སོགས། །ཡོད་པ་བསྐྱང་གིས་མི་ལོང་དང་། །མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྦྱོད་སྟན་གྲགས་སོགས། །མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་དང་། །བར་ཆད་གློ་ 
ཁུར་ཡེ་འདྲོགས་སོགས། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྟེང་དུ་ལེན། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་ཀུན་དང་། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 
ལུས་སྲོག་བཅས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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སྙྱིད་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གིས་ཆོས་བཤད་དགེ་བསྲུལ་ 
དང་། །ཤ་ཟོས་ཞོ་འཐུང་བཞོན་པ་ཞོན། །བདག་ལ་དད་གུས་ཟས་ནོར་སྦྱིན། །མ་ 
དད་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་དང་། །འཕྲོག་བཅོམ་རྡེག་རྡུང་ངན་སེམས་འཆང་། ། 
བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་བདག་ལུས་མཐོང་བ་དང་། ། 
བདག་གི་མིང་ཐོས་སྐྱོན་ཡོན་དྲན། །རླུང་རྫེས་རེག་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ནས་ནི འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འདྲེན་པར་ཤོག །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་དང་། །ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ཕན་ཁོ་ན་བྱེད་ནུས་ཤོག བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི། །མི་དང་མི་མིན་ 
གནོད་སེམས་ཅན། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུར་མ་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར། །བརྟག་ན་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ བདག་འཛིན་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསླུས། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དང་། །གདོན་བགེགས་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །དོན་དམ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ། །སྟོང་ལ་བདེན་ཞེན་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །ཀུན་རྫོབ་ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་མེད། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕ་མ་ལས། །དྲིན་ཆེ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད། །མ་ཐུར་ 
གནོད་སེམས་འཆང་བ་འབྲུལ། །དེ་བས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ནི། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པའི་དྲིན་དྲན་པས། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་ལ་ 
ལེན། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་རྒྱལ་བའི་ལམ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བློ་སྦྱོང་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་སྟིང་ནས་སྣོན་པ་དགེ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











དཔེ་སྐྲན་སྨོན་ཚིག 


རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་རབ་མཛོད་ཁང་ནས། 

བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། 

དེབ་ཕྲེང་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས 
ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་གཏེར་སྒོ་རང་དགར་འབྱེད། 
རིག་པའི་ནོར་བུ་རིགས་དྲུག་ཐང་མར་བརྡལ 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབུལ་བ་རིང་དུ་བཅིལ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྗོད་དོན་ཁ་ཡི་རླངས 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ཡི་མཁའ་ལ་འཐུལ། 


རྟོགས་པའི་ཆུ་རིས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས 


! 


དཱ 





འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཆར་དུ་བསྟིལ། ། 


ལས་ཉོན་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲུས། ། 
མངོན་མཐོའི་ལྗང་པ་ལང་འཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐྱ་རེངས་ངང་གིས་ཤར་ 








སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྟ་བདུན་དབང་པོས་མདུན་བསུས་ནས། ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤྲོས། 
མ་ལུས་སྡུག་ཀུན་ལྡན་ལྗིན་རབ་ཏུ་སྐེམ། ། 


དཱ 


248 དཔེ་སྒྲན་སྨོན་ཚིག 


འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། ། 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་བརྟན། ། 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའི་སྡུན་ཟླར་ཤར། ། 
སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཞི། ། 
བསྟན་འཛིན་སྙེས་བུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་སྐུ་ཡུན་དུ་གནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་ཕའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དཔེ་སྦྲན་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་མཁན་པོའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནེ་གིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


